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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Aférrate y ama
Josué 23 · El discurso final de Josué · Permanecer pegado a Dios — en Cristo, la vid verdadera

«Amad, pues, a Jehová vuestro Dios, y andad en sus caminos, y guardad sus mandamientos, y allegaos a
él.»
Josué 23:8 (parafraseado de 23:11) · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda a vivir la fe no desde el esfuerzo agotador
sino desde aferrarse (davaq) a Dios y amarlo (ahav), apartando las
"mezclas" que enfrían el amor, porque "separados de mí nada
podéis hacer" (Jn 15:5) y Dios es quien pelea por los suyos (Jos
23:10).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app

🍇 La historia (cuéntala con tus palabras)

Josué, ya muy anciano, reúne a todo Israel para su discurso de despedida. Es el tipo de momento donde cada palabra pesa más: él
sabe que no estará para la próxima generación. Y lo primero que hace es dar la gloria donde corresponde: "uno de vosotros
perseguía a mil, porque Jehová vuestro Dios peleaba por vosotros" (23:3,10) —después de toda una vida de batallas ganadas, Josué
no se atribuye el mérito.

Su mandato central tiene una palabra clave en hebreo: davaq, que no significa solo "seguir" sino pegarse, aferrarse, quedar unido
—como cuando algo se adhiere y no se suelta (23:8). Y lo conecta directamente con el amor: "amad a Jehová vuestro Dios" (Dt 6:5,
que Josué está repitiendo). La obediencia de Israel no debía nacer del deber frío, sino del amor que se aferra.

Y su advertencia es igual de clara: el peligro no era abandonar a Dios de golpe, era "mezclarse" poco a poco con otros dioses y
otras naciones (23:12) —algo que enfría el amor sin que lo notes, hasta que un día ya no queda nada. Santiago lo confirma del otro
lado: "acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros" (4:8) —la cercanía se cultiva, de ambos lados.

Jesús usa casi la misma imagen siglos después: "permaneced en mí... porque separados de mí nada podéis hacer" (Jn 15:5). El davaq
del Antiguo Testamento y el "permaneced" de Jesús son el mismo llamado: no vivir la fe a pura fuerza de voluntad, sino pegados a
Él, como la rama a la vid. La fuerza para la batalla no sale de ti: sale de estar unido al que ya peleó y ganó.

El punto: La fe no se vive a pura fuerza de voluntad ni a distancia: se vive aferrado a Dios, amándolo, como rama pegada a la vid. Cuida las
"mezclas" pequeñas que, sin que lo notes, enfrían ese amor, porque separado de Cristo no puedes hacer nada que dure.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Palabras de despedida 8 min

Para sentir el peso de las últimas palabras.

Pregunta: "Si tuvieras que dejarle a tus seres queridos una sola frase como despedida, ¿cuál sería y por qué?" Compartan. Conecta:
Josué, anciano, elige para su última palabra algo sobre amar y aferrarse a Dios —no una estrategia militar más.

Lo que se mezcla sin notarlo 10 min

Para identificar "mezclas" que enfrían el amor por Dios.

Pregunta: "¿Qué cosas pequeñas, que al principio parecen inofensivas, se te han ido 'mezclando' en la vida y notas que enfrían tu
relación con Dios (series, hábitos, compañías, prioridades)?" Lean Josué 23:12 y Santiago 4:8. Conversen cómo "acercarse" de vuelta.



Pegado a la vid 8 min

Para entender la fe como unión, no como esfuerzo.

Lean Juan 15:5 en voz alta. Pregunta: "¿Vives tu fe más como 'esforzarte por hacer lo correcto' o como 'estar pegado a Jesús'? ¿Qué
cambia si realmente crees que separado de Él no puedes hacer nada que dure?"

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "pegado a la vid"

Josué llamó a aferrarse, no a esforzarse a solas. Tu reto:

Da la gloria a Dios: cada vez que algo te salga bien esta semana, reconoce en voz alta o en oración que fue Dios quien peleó por
ti.

Identifica tu "mezcla": nombra algo pequeño que se ha ido mezclando en tu vida y enfriando tu amor por Dios, y aléjate de eso
conscientemente esta semana.
Permanece, no solo te esfuerces: cada día, antes de "hacer" cosas por Dios, dedica un momento a simplemente estar con Él,
como rama pegada a la vid.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Si tuvieras que dejarle a tus seres queridos una sola frase como despedida, ¿cuál
sería y por qué?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Lo que se mezcla sin notarlo" conecta directo con la advertencia central del pasaje.
3. La Palabra (8 min): lean Josué 23:1-14. Pide que noten a quién le da Josué la gloria y cuál es la advertencia del v.12.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, explicando bien la palabra davaq. Remata en Juan 15:5.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 3 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por las "mezclas" que cada uno identificó.

Tip: el concepto davaq/"permanecer" es el corazón de esta sesión: dale tiempo, no lo apures. Cuida no sonar legalista con las "mezclas" —no es
una lista de cosas prohibidas, es examinar qué está enfriando el amor real por Dios en cada uno.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, mientras oímos las últimas palabras de Josué, enséñanos a aferrarnos a Ti y a amarte, no por deber sino por
amor. Muéstranos lo que está enfriando nuestro amor —las mezclas pequeñas que no notamos— y danos valor para
apartarnos de ellas. Gracias porque, como la rama a la vid, nuestra fuerza viene de estar unidos a Ti, no de nuestro

propio esfuerzo. Tú vas delante, y peleas por los que están pegados a Ti. Amén.

Lean Josué 23:3,10. Josué, después de toda una vida de victorias, da la gloria a Dios, no a sí mismo. ¿A quién le das tú el crédito
cuando algo te sale bien —a tu esfuerzo, o a Dios?

1

"Allegarse" (davaq) significa pegarse, quedar unido a Dios, no solo "seguir reglas". ¿Vives tu fe desde el esfuerzo agotador, o
desde permanecer pegado a Dios?

2

Lean Josué 23:12 y Deuteronomio 6:5. ¿Qué "otros dioses" (afanes, ídolos, compromisos, relaciones) se están mezclando hoy y
enfriando tu amor por Él?

3

Lean Juan 15:5 y Santiago 4:8. "Separados de mí nada podéis hacer." ¿En qué área intentas producir fruto espiritual a pura fuerza
de voluntad, sin estar realmente pegado a Cristo?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Separados de mí nada podéis hacer» — Juan 15:5


