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Yo estaré contigo
Jueces 6 · El llamado de Gedeón · Dios te llama por lo que serás con Él, no por lo que eres sin Él

«Y Jehová le dijo: Ciertamente yo estaré contigo, y derrotarás a los madianitas como a un solo hombre.»
Jueces 6:16 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven descubra que Dios no llama por lo que ya eres, sino
por lo que serás a su lado; que la promesa "yo estaré contigo" basta
aunque te sientas el menos indicado; y que la obediencia empieza
en lo privado, antes de cualquier batalla pública.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, post-its, lápices

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Israel lleva años escondido de Madián, refugiado en cuevas y montañas (6:2). Ahí lo encontramos a Gedeón: trillando trigo a
escondidas, en un lagar, para que nadie se lo robe. No está liderando nada, está sobreviviendo con miedo. Y justo ahí, en ese lugar
nada heroico, el Ángel de Jehová se le aparece y lo saluda con una frase que no calza con lo que Gedeón siente: "Jehová está
contigo, varón esforzado y valiente" (6:12).

Gedeón no se lo cree. Responde con una queja ("¿por qué nos pasa esto?") y después con una excusa directa: "mi familia es la más
pobre... y yo el menor en la casa de mi padre" (6:15). No está pidiendo pruebas por humildad falsa; de verdad se siente
insuficiente. Y Dios no le discute el argumento. No le dice "no es cierto, tú sí tienes lo necesario". Le responde con una promesa:
"ciertamente yo estaré contigo" (6:16) — la misma que recibió Moisés antes de enfrentar a Faraón (Éx 3:12) y Josué antes de
cruzar el Jordán (Jos 1:9).

Pero antes de que Gedeón enfrente a Madián en público, Dios le da una primera tarea muy distinta: derribar el altar de Baal que
hay en la casa de su propio padre, de noche, con miedo de sus vecinos (6:25-27). La obediencia no empieza en el campo de
batalla, empieza en lo doméstico, en lo que nadie más ve.

Siglos después, Pablo —encadenado, sin fuerzas propias— escribe algo con la misma raíz: "todo lo puedo en Cristo que me
fortalece" (Fil 4:13). No es autoayuda: es la misma promesa de Jueces 6, hecha carne. No te mandan solo, te mandan acompañado.

El punto: Dios no te llama por lo que ya eres, sino por lo que serás con Él al lado. Su promesa no te quita el miedo de golpe, pero te da con
qué empezar a obedecer, incluso en lo pequeño y privado, antes de la batalla grande.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La etiqueta que me puse 8 min

Para sacar a la luz la objeción de Gedeón: "yo no sirvo".

Pide a cada uno escribir en un post-it una etiqueta con la que se ha descalificado alguna vez ("no sirvo", "soy el menor", "no tengo lo
que hace falta"). El que quiera, comparte la suya. Lee Jueces 6:15 y muestra que Gedeón dijo algo parecido. Pregunta: "¿de dónde
salió esa etiqueta, y qué pasaría si Dios te llamara por lo que puede hacer contigo, y no por lo que sientes ser hoy?"

Derriba tu altar 10 min

Para aterrizar que la obediencia empieza en lo privado.

Cuenta que la primera tarea de Gedeón no fue pública ni heroica: fue derribar un altar en su propia casa, de noche (6:25-27).
Pregunta: "¿qué 'altar' tienes tú en lo privado —una pantalla, un hábito, una comparación constante— que ocupa un lugar que le
corresponde a Dios?" Dales un momento de silencio para pensarlo antes de compartir.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana del altar derribado

Gedeón recibió una promesa y una tarea doméstica. Tu reto tiene las dos partes:

Escribe tu etiqueta y táchala: anota la etiqueta con la que te has descalificado, y debajo escribe la promesa de Jueces 6:16. Ponla
donde la veas esta semana.
Derriba un altar privado: identifica un hábito o distracción que está ocupando el lugar que le corresponde a Dios en tu rutina
diaria, y da un paso concreto para dejarlo.

Haz algo "demasiado grande" con Dios: anímate a dar un paso que normalmente evitarías por sentirte insuficiente (hablar con
alguien, pedir ayuda, contar lo que Dios ha hecho), recordando que Él va contigo.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta una vez en que te sentiste 'el menos indicado' para algo y aun así tuviste que
hacerlo." Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "La etiqueta que me puse" conecta directo con la objeción de Gedeón.

3. La Palabra (10 min): lean Jueces 6:1-16 y 6:25-27. Noten cómo lo llama el Ángel (v.12) y su objeción (v.15).

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Filipenses 4:13.
5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por la etiqueta que cada uno quiere soltar.

Tip: Abren la sección de Gedeón: da contexto de que Israel está oprimido por Madián y escondido en cuevas (6:2) — el miedo de Gedeón es
realista, no cobardía caricaturesca. Cuida no idealizar a Gedeón como "héroe sin dudas": su objeción es real y Dios no se la quita, la cubre con
su promesa. Equilibra fuego (la obediencia empieza en lo privado, no solo en lo público) y bálsamo (Dios no te llama por lo que ya tienes, sino
por su presencia contigo).

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, muchas veces nos escondemos como Gedeón, convencidos de que no tenemos lo que hace falta. Gracias porque tu
llamado no depende de nuestra fuerza sino de tu promesa: "yo estaré contigo". Ayúdanos a derribar primero los altares
de nuestra casa, antes de buscar batallas grandes afuera. Danos valentía no porque la sintamos, sino porque Tú vas con

nosotros. Amén.

Gedeón estaba escondido trillando trigo, con miedo, cuando Dios lo llama "varón esforzado y valiente" (6:11-12) — justo lo
contrario de lo que él sentía ser. ¿Qué etiqueta usas tú para describirte cuando te sientes inseguro, y qué pasaría si Dios te
llamara por lo que puede hacer contigo, no por lo que sientes ser hoy?

1

Gedeón objeta "mi familia es la más pobre... y yo el menor" (6:15), y Dios no le discute el argumento: le promete "yo estaré
contigo" (6:16). ¿En qué área de tu vida (colegio, amistades, redes sociales) sientes que "no tienes con qué", y cómo cambia la
respuesta si el punto no es tu capacidad sino la compañía de Dios?

2

Antes de enfrentar a Madián en público, la primera tarea de Gedeón fue derribar el altar de Baal en su propia casa, de noche
(6:25-27). ¿Qué "altar" tienes tú en lo privado que Dios te estaría pidiendo derribar antes de cualquier batalla más grande?

3

Pablo dice "todo lo puedo en Cristo que me fortalece" (Fil 4:13) — la misma lógica de "yo estaré contigo" que recibieron Moisés,
Josué y Gedeón. ¿Qué tendrías que intentar esta semana si de verdad creyeras que Dios está contigo en eso, y no dependieras de
sentirte "listo"?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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