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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Cuando lo bueno se vuelve trampa
Jueces 8 · La victoria y el efod · La prueba más difícil no fue la batalla, fue la victoria

«Y de esto hizo Gedeón un efod... y todo Israel fornicó tras de él en aquel lugar, el cual fue tropezadero a
Gedeón y a su casa.»
Jueces 8:27 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda a cuidar su corazón también en la victoria,
no solo en la crisis; que entienda que hasta algo bueno o religioso
puede volverse ídolo si ocupa el lugar de Dios; y que mire al Rey
que nunca falla, Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, algo dorado o brillante para la dinámica, post-its

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Madián ya fue derrotado. Israel, agradecido, le ofrece a Gedeón algo enorme: que sea su rey. Y la respuesta de Gedeón es de las
más hermosas de todo el libro: "Jehová señoreará sobre vosotros" (8:23). No se queda con el trono. Reconoce que el verdadero
Rey es Dios. Si la historia terminara ahí, sería un final perfecto.

Pero no termina ahí. En el mismo capítulo, un versículo después, Gedeón pide al pueblo los aros de oro del botín de guerra y con
ese oro hace un efod —una vestidura sacerdotal— y lo instala en su ciudad, Ofra. Algo pensado quizás para honrar a Dios termina
convertido en otra cosa: "todo Israel fornicó tras de él... fue tropezadero a Gedeón y a su casa" (8:27). El mismo hombre que
rechazó la corona cae, no en una batalla, sino en tiempos de paz, con algo que se veía religioso.

La Biblia no esconde esta caída ni la justifica. La cuenta con la misma honestidad con que cuenta sus victorias. Moisés ya había
advertido algo parecido: "cuando hayas comido y te sacies... cuídate de no olvidarte de Jehová" (Dt 8:11-14). Pablo lo resume:
"el que piensa estar firme, mire que no caiga" (1 Co 10:12). Y Juan termina su carta con una frase corta y directa: "guardaos de
los ídolos" (1 Jn 5:21) — ni siquiera los que tienen forma de efod, de ministerio, de algo "espiritual".

El contraste que queda en pie es Cristo: el único Rey que, en su mejor momento y en su peor momento, nunca convirtió nada en
ídolo ni se cayó del trono que le corresponde.

El punto: La derrota rara vez te toma en la cima; el peligro más grande suele llegar después de la victoria, cuando bajas la guardia y hasta
algo bueno —incluso religioso— puede ocupar el lugar que solo le corresponde a Dios.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El trofeo de oro 8 min

Para tocar qué "trofeos" nos cuesta soltar.

Muestra algo dorado o brillante (una bisutería, una medalla). Pregunta: "¿qué 'trofeos' —likes, logros, reconocimientos— te cuesta
soltar o te dan identidad?" Luego cuenta que Gedeón hizo un efod de oro del botín de guerra y se volvió un ídolo (8:27). Pregunta:
"¿cómo algo que empieza como un recuerdo o un logro puede terminar ocupando el lugar de Dios?"

Antes y después de ganar 10 min

Para notar cuándo nos olvidamos más de Dios.

Pide escribir en un post-it un momento reciente en que se sintieron orgullosos o exitosos en algo. Pregunta: "¿te acordaste de Dios
en ese momento, o fue justo cuando te acordaste menos de Él?" Lean Deuteronomio 8:11-14 y conecten con la caída de Gedeón
después de su mejor respuesta de fe.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana de guardar el corazón

Gedeón cayó justo después de su mejor momento. Tu reto es cuidar el corazón en ambos extremos:

Revisa tu "efod": identifica algo bueno (una actividad, una imagen, un logro) que podría estar ocupando el lugar de Dios en tu
corazón, y habla de ello con alguien de confianza.

Agradece después de ganar: la próxima vez que te vaya bien en algo esta semana, detente a dar gracias a Dios antes de
disfrutar el logro solo.

Corona al Rey correcto: escribe una frase corta, como la de Gedeón ("Jehová señoreará"), y repítela cuando sientas que algo te
está yendo demasiado bien.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Cuándo te resulta más fácil acordarte de Dios: en la crisis o cuando todo va bien?"
Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "El trofeo de oro" conecta directo con el efod.

3. La Palabra (10 min): lean Jueces 8:22-27. Noten el contraste entre el v.23 y el v.27.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en 1 Juan 5:21.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por lo que cada uno identificó como su "efod".

Tip: No conviertas esto en "todo lo religioso es sospechoso": el efod en sí no era malo, el problema fue el lugar que ocupó. Cuida no idealizar a
Gedeón como héroe sin mancha — el texto mismo lo narra con honestidad, sin maquillar su caída. Equilibra fuego (hasta lo bueno puede
volverse ídolo si no cuidas tu corazón) y bálsamo (la historia no termina condenando a Gedeón, sino invitando a mirar al Rey que sí reina sin
fallar: Cristo).

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque Tú sí reinas, y no fallas como fallamos nosotros ni siquiera en nuestros mejores momentos.
Perdónanos cuando convertimos cosas buenas —hasta las religiosas— en lo que debería ser solo tuyo. Guarda nuestro

corazón no solo en la crisis sino también en la victoria. Tú eres el Rey que nunca se cae del trono. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

Cuando el pueblo quiere coronar a Gedeón, él responde: "Jehová señoreará sobre vosotros" (8:23) — una respuesta hermosa. ¿En
qué momento de tu vida has dado una "respuesta correcta" de fe y, poco después, caíste en algo que no esperabas?

1

El mismo Gedeón que rechazó la corona pidió oro del botín e hizo un efod que terminó siendo "tropezadero para él y su casa"
(8:27). ¿Qué cosa buena o incluso religiosa (una actividad de iglesia, un rol, una imagen de ti como "el espiritual del grupo")
podría estarte distrayendo de Dios sin que lo notes?

2

Deuteronomio 8:11-14 advierte: cuando hayas comido y te sacies... no sea que te olvides de Jehová. ¿Te cuesta más acordarte de
Dios en la crisis o cuando todo te va bien? ¿Por qué crees que pasa eso?

3

1 Juan 5:21 cierra diciendo simplemente "guardaos de los ídolos". ¿Qué significaría para ti esta semana "guardarte" de algo que,
sin ser malo en sí, ha estado ocupando el lugar que le corresponde solo a Dios?

4
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