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Se cosecha lo que se siembra
Jueces 9 · Abimelec, el anti-rey · La ambición construye un trono que termina cayéndole encima

«Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará.»
Gálatas 6:7 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea en Abimelec el "anti-rey" que llega al poder por
ambición y sangre, entienda el principio de siembra y cosecha (Gá
6:7), revise honestamente qué está sembrando, y mire el contraste
con el Rey humilde: Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, semillas o algo que represente siembra (opcional),
post-its

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Gedeón había rechazado la corona y muere. Su hijo Abimelec —nacido de una concubina— hace exactamente lo contrario de su
padre: convence a los hombres de Siquem de apoyarlo, paga asesinos con plata sacada de un templo pagano, y mata a setenta de
sus propios hermanos sobre una misma piedra para quedarse con el poder (9:1-6). Solo Jotam, el menor, logra escapar.

Jotam responde con una parábola: invita al olivo, a la higuera y a la vid a reinar, y los tres se niegan —prefieren seguir dando su
fruto antes que gobernar sobre otros. Solo la zarza —inútil para dar fruto, buena solo para quemar— acepta el trono, y de paso
amenaza con fuego (9:7-15). Es un cuadro incómodo a propósito: el que acepta reinar a toda costa suele ser el menos indicado para
hacerlo bien.

La advertencia se cumple de forma literal. Tres años después todo se derrumba: Siquem se vuelve contra Abimelec, él incendia la
torre de la ciudad con gente dentro, y muere sin gloria, golpeado por una piedra de molino que le lanza una mujer, remata por su
propio escudero para no quedar en la historia como "el que mató una mujer" (9:50-57). El texto resume el final con el mismo
principio que luego escribe Pablo: "todo lo que el hombre sembrare, eso también segará" (Gá 6:7).

El contraste que la historia deja abierto es un Rey distinto: uno que "vendrá a ti, humilde" (Zac 9:9), que no actúa "por contienda
ni por vanagloria" (Fil 2:3) — Cristo, que no necesitó pisar a nadie para merecer el trono.

El punto: Lo que siembras con ambición tarde o temprano lo cosechas sobre tu propia cabeza; pero hay un Rey que no necesitó matar ni
manipular para reinar — se humilló, y por eso su reino no se derrumba.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Siembra y cosecha 8 min

Para anclar el principio antes de ver el caso extremo de Abimelec.

Pregunta: "¿alguna vez plantaste o cuidaste algo —una planta, una huerta? ¿Qué aprendiste de la relación entre lo que siembras y lo
que sale?" Lee Gálatas 6:7 y anuncia que hoy ven el caso más extremo de esa ley en toda la Biblia: Abimelec.

El árbol que no quiso reinar 10 min

Para sentir el contraste entre dar fruto y buscar poder.

Cuenta o lean juntos la parábola de Jotam (9:8-15): el olivo, la higuera y la vid se niegan a reinar porque prefieren seguir dando su
fruto; solo la zarza acepta. Pregunta: "¿prefieres tú 'dar fruto' en silencio o 'reinar'/destacar, aunque sea a costa de otros? ¿Por qué?"



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana de revisar la siembra

Abimelec sembró sangre y ambición. Tu reto es revisar y cambiar la semilla:

Examina tu semilla: identifica una palabra, actitud o decisión reciente que sientas que fue "sembrar mal" (chisme, manipulación,
orgullo) y busca repararla con alguien si corresponde.
Elige dar fruto, no reinar: esta semana, en una situación donde podrías "destacar a costa de otro", elige en cambio servir o
ceder el protagonismo.

Mira al Rey humilde: lee Filipenses 2:3-11 completo y escribe una frase sobre qué te desafía de la humildad de Cristo comparada
con la ambición de Abimelec.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Alguna vez plantaste o cuidaste algo? ¿Qué aprendiste de la relación entre lo que
siembras y lo que cosechas?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "El árbol que no quiso reinar" conecta directo con la parábola de Jotam.

3. La Palabra (10 min): lean Jueces 9:1-15 y 9:56-57 (resumido, con sobriedad, sin detenerse en lo violento). Noten el contraste con
8:23.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Gálatas 6:7 y Filipenses 2:3.
5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por lo que cada uno quiere sembrar distinto.

Tip: El pasaje incluye violencia real (matanza de hermanos, incendio, muerte de Abimelec); léanlo con sobriedad, sin recrearse en los detalles —
el punto es el principio de siembra y cosecha y el contraste con Cristo, no el morbo. Cuida no reducir esto a "sé bueno y te irá bien" como
fórmula mágica: el centro es que hay un Rey humilde que no necesitó pisar a nadie para reinar, y Él es el que de verdad vale la pena seguir.
Equilibra fuego (lo que siembras vuelve) y bálsamo (siempre puedes cambiar de semilla, hoy, con Cristo).

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, perdónanos por las veces que hemos querido "reinar" a costa de otros, por ambición, orgullo o ganas de destacar.
Gracias porque Tú, siendo Rey de verdad, no viniste con espada para pisar a nadie, sino humilde, para servir y dar tu
vida. Ayúdanos a sembrar con tu Espíritu —paciencia, humildad, amor— y a confiar en que esa es la única cosecha que

vale la pena. Amén.

Abimelec llega al poder matando a 70 de sus propios hermanos, pagado con dinero de un templo pagano (9:1-6) — justo lo
opuesto de su padre Gedeón, que rechazó la corona (8:23). ¿Qué "atajos" ves hoy en tu entorno (redes sociales, popularidad,
grupos de amigos) para conseguir estatus sin importar a quién se pisa?

1

En la parábola de Jotam, el olivo, la higuera y la vid prefieren seguir dando fruto antes que reinar sobre otros; solo la zarza —inútil
salvo para quemar— acepta el trono (9:8-15). ¿Prefieres tú "dar fruto" en silencio o "reinar"/destacar, aunque sea a costa de
otros? ¿Por qué?

2

El texto resume el final de Abimelec diciendo que Dios "hizo volver el mal... sobre su cabeza" (9:56-57), lo mismo que dice Gálatas
6:7: "todo lo que el hombre sembrare, eso también segará". ¿Qué estás sembrando tú esta temporada —en tus palabras, tus
relaciones, tus decisiones— que podría estar preparando una cosecha que no quieres?

3

Zacarías 9:9 y Filipenses 2:3 muestran a un Rey distinto: humilde, que no busca "contienda ni vanagloria". ¿En qué área de tu vida
necesitas cambiar la ambición de Abimelec por la humildad de Cristo esta semana?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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