
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

¡Pienso antes de prometer!
Jefté: Dios ama al que otros dejaron fuera, y nos enseña a cuidar las promesas (Jueces 10–12) ·
clase para niños (~50 min)

Base: Jueces 10–12 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no» (Mateo 5:37)

Verdad grande: a Jefté sus hermanos lo echaron de la casa; se quedó fuera, como cuando a uno no
lo dejan jugar. ¡Pero Dios no lo dejó fuera! Dios lo eligió para ayudar a su pueblo y estuvo con él.
Jefté, eso sí, cometió un error que nos enseña mucho: hizo una promesa apurada, sin pensar, y esa
promesa trajo mucha tristeza. Dios no nos pide promesas apuradas ni "tratos"; Él nos ama gratis. Jesús
nos enseñó a hablar sencillo y verdadero: "sí" cuando es sí, "no" cuando es no. Meta: que el niño sepa
que Dios lo ama aunque otros lo dejen fuera, y que aprenda a pensar antes de prometer. Delicadeza:
NO contar a los niños el desenlace trágico del voto; basta decir que la promesa apurada "trajo mucha
tristeza".

🚪 1. ¿Quién queda fuera? (dinámica)

Pregunta: "¿Alguna vez no te dejaron jugar o te sentiste dejado de lado? ¿Cómo se siente?" Deja que
algunos cuenten. Luego anuncia: "Hoy vamos a conocer a un hombre al que echaron de su propia
casa… ¡y Dios lo eligió!"

Conéctalo: "Aunque alguien me deje fuera, Dios nunca me deja fuera."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace mucho tiempo vivía un hombre llamado Jefté. Sus hermanos no lo querían y lo
echaron de la casa: "¡Vete! Tú no eres de los nuestros". Jefté se fue lejos, triste. Pero ¿saben una cosa?
Dios sí lo quería. Cuando unos enemigos vinieron a molestar al pueblo de Dios, ¿a quién fueron a
buscar para que los ayudara? ¡A Jefté! Y el Espíritu de Dios vino sobre él y lo hizo fuerte para proteger
a su pueblo. Dios eligió al que todos habían dejado fuera. 💛 Pero Jefté también cometió un error:
antes de la batalla hizo una promesa apurada, sin pensar bien lo que decía. Y esa promesa después
trajo mucha, mucha tristeza a su casa. Dios no le había pedido esa promesa; Dios ya lo estaba
ayudando gratis, porque lo amaba. Por eso Jesús nos enseña: no hace falta hacer tratos con Dios.
Habla sencillito y de verdad: "sí" cuando es sí, "no" cuando es no. Y piensa antes de prometer. 😊

🚦 3. El semáforo de las palabras (dinámica)

Enséñales el semáforo de las palabras: 🔴 PARO (cierro la boca), 🟡 PIENSO (¿puedo cumplirlo? ¿es
verdad?), 🟢 HABLO (digo mi "sí" o mi "no" de verdad). Di frases como "¡Te prometo que te regalo mi
bicicleta!" o "¡Juro que nunca más me enojo!" y que los niños muestren con las manos qué color del
semáforo usar antes de decirlas.

🙌 4. Versículo con gestos

«Sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no.»
Mateo 5:37



«Sea vuestro hablar» → manos a la boca como megáfono; «Sí, sí» → dos pulgares arriba con la cabeza
diciendo que sí; «no, no» → dedo índice moviéndose con la cabeza diciendo que no. Repítanlo 3 veces,
cada vez más claro y despacio.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi semáforo de palabras: un semáforo de cartulina con 🔴 paro, 🟡 pienso, 🟢 hablo, para pegar en
casa.
El corazón que no deja fuera: un corazón grande con una puerta abierta y la frase "Dios nunca me
deja fuera".

Boquita que piensa: una carita con la boca que abre y cierra (papel plegado) y adentro: "Sí, sí; no, no".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Adentro del equipo: variante de rondas donde en cada ronda el maestro "elige" con cariño a un niño
que estaba fuera, hasta que no quede nadie afuera: así hace Dios.

Pienso antes de responder: preguntas sencillas; solo vale responder después de contar "1, 2, 3" en
silencio. Gana el que piensa antes de hablar.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen un semáforo gigante o un corazón con la puerta abierta, y escriban (o el maestro escribe):
"Pienso antes de prometer. Dios me ama gratis".

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué le hicieron a Jefté sus hermanos? (lo echaron de la casa) ¿Dios lo dejó fuera? (¡no, lo eligió!)
¿Qué error cometió Jefté? (prometió apurado, sin pensar) ¿Cómo nos enseña a hablar Jesús? (sí, sí; no, no).
Cierren:

«Gracias, Dios, porque tú nunca me dejas fuera: me amas y me eliges. Ayúdame a pensar antes de
prometer y a hablar con la verdad: sí cuando es sí, no cuando es no. Gracias porque tu amor es

gratis, no un trato. Te amo, Señor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios nunca me deja fuera" y "pienso antes de hablar". Mucho semáforo, el
versículo con gestos y el juego de elegir con cariño.

Primaria  Agrega que el Espíritu de Dios vino sobre Jefté ANTES de su promesa (Jue 11:29): Dios ya lo
ayudaba gratis, por amor; que Dios no quiere "tratos" ("si me das esto, yo te doy esto"); y que cuando
nos equivocamos con las palabras, podemos pedir perdón y Dios nos perdona.

«Sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no.» — Mateo 5:37
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


