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Apartado para Dios
Jueces 13 · El nacimiento de Sansón: consagrado desde el vientre · El Dios cuyo nombre es Admirable

«¿Por qué preguntas por mi nombre? Él es Admirable.»
Jueces 13:18 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que ser "apartado" para Dios es un regalo
de gracia, no un premio por mérito, y aprenda a confiar en el Dios
Admirable mientras espera lo que todavía no entiende o no ve
cumplido.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, esta guía

👼 La historia (cuéntala con tus palabras)

Una pareja sin hijos, en medio de una larga espera, recibe una visita que cambia todo: un Ángel de Jehová les anuncia que tendrán
un hijo (13:2-3). Pero no es solo un anuncio de nacimiento: ese niño será nazareo desde el vientre, apartado para Dios desde antes
de nacer (13:5). Ni él ni sus padres hicieron nada todavía para merecerlo: Dios lo escogió primero, por pura gracia.

Cuando el padre pregunta el nombre del mensajero, para poder honrarlo después, recibe una respuesta que te deja pensando:
"¿Por qué preguntas por mi nombre? Él es Admirable" (13:17-18). En hebreo esa palabra es péle: algo tan maravilloso que no se
puede encerrar del todo en una explicación. Siglos antes de que naciera Jesús, Isaías usaría esa misma palabra para describir al
Mesías que vendría: "se llamará su nombre Admirable" (Is 9:6). Y el ángel que anuncia a María el nacimiento de Jesús (Lc 1:31) hace
eco de esta misma escena: Dios anunciando, por gracia, lo que Él mismo va a cumplir.

Lo que más llama la atención es esto: Sansón fue apartado para Dios antes de hacer una sola cosa por su cuenta. No ganó esa
consagración con esfuerzo ni con buen comportamiento futuro —fue un regalo desde el vientre. Pablo le da la vuelta a eso para
todo creyente: "que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo... a Dios" (Ro 12:1). No para GANAR ser apartados, sino porque YA
lo somos en Cristo, y la respuesta natural es vivir desde ahí.

El punto: Ser apartado para Dios no se gana con esfuerzo: es un regalo que Él da por gracia, antes de que hagamos algo para merecerlo. Y el
Dios que lo promete es Admirable —no siempre entendemos sus tiempos ni su manera, pero Él cumple.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La espera larga 8 min

Para conectar con la espera de la pareja sin hijos.

Pregunta: "¿Qué cosa has esperado por mucho tiempo, sin saber cuándo (o si) iba a llegar?" Compartan brevemente. Conecta: la
pareja de Jueces 13 esperó mucho antes de recibir esta promesa. Dios no llega tarde, aunque a veces sintamos que sí.

Apartado, no ganado 9 min

Para distinguir identidad regalada de identidad ganada por desempeño.

Pregunta: "¿Sientes que tienes que 'ganarte' el amor o la aprobación de Dios con tu comportamiento, tus notas, tu desempeño? ¿De
dónde viene esa sensación?" Lean Jueces 13:5 y Romanos 12:1 y conversen la diferencia entre ser apartado por gracia y ganarse un
lugar.



El nombre que no se explica del todo 7 min

Para descansar en que no necesitamos entenderlo todo de Dios.

Pregunta: "¿Qué de Dios te cuesta entender del todo, aunque confíes en Él?" Lean Jueces 13:17-18 e Isaías 9:6: el Ángel se llama
Admirable —misterio bueno, no ausencia de respuesta.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana de lo apartado

Sansón fue apartado antes de hacer algo. Tu reto:

Escribe tu identidad regalada: anota una verdad que ya eres en Cristo (amado, apartado, con propósito) y pégala en un lugar
donde la veas cada día esta semana.

Pregúntate antes de actuar: antes de usar tu tiempo libre o tus redes, pregúntate una vez al día: "¿esto refleja que soy apartado
para Dios?"
Agradece una espera: dale gracias a Dios por una espera larga que tuviste (o que todavía tienes), aunque aún no entiendas del
todo por qué duró o dura tanto.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Qué cosa has esperado por mucho tiempo?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-9 min): "La espera larga" conecta directo con el inicio del pasaje.
3. La Palabra (8 min): lean Jueces 13:1-5 y 13:8-24. Pide que noten qué se les promete y cómo responde el ángel al pedido del

nombre.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Isaías 9:6 y Romanos 12:1.

5. Para conversar (15-18 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por las esperas de cada uno.

Tip: este pasaje es puro anuncio y gracia, sin conflicto moral todavía —disfrútalo así, sin adelantar los capítulos siguientes de Sansón. El punto
central es identidad regalada, no ganada: cuida no sonar como que "hay que esforzarse para ser apartado"; el esfuerzo viene después, como
respuesta, no como condición.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

Lean Jueces 13:2-3 y 13:5. Sansón fue apartado para Dios desde antes de nacer, por gracia, no por mérito. ¿Qué significa para ti
saber que Dios te eligió o te ama antes de que hicieras algo para merecerlo?

1

Lean 13:17-18. El ángel se llama "Admirable" (péle) —un nombre que señala al Mesías (Is 9:6)—. ¿Qué te dice de Dios que su
nombre sea un misterio maravilloso, algo que no podemos controlar ni entender del todo?

2

Lean Romanos 12:1. Ser "apartado" (consagrado) no fue solo para Sansón: también lo eres tú, en Cristo. ¿Qué área de tu vida
diaria (redes sociales, amistades, tiempo libre) sientes que todavía no vives como alguien apartado para Dios?

3

La pareja de Jueces 13 esperó mucho tiempo antes de ver la promesa cumplida. ¿Qué cosa estás esperando hoy que te cuesta
confiarle a Dios? ¿Cómo te invita el Dios Admirable a esperar distinto?
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🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque nos apartaste para ti por amor, no porque lo mereciéramos. Recuérdanos, cuando sintamos que
tenemos que ganarnos tu aprobación, que ya somos tuyos en Cristo. Y en las esperas largas de nuestra vida, ayúdanos a
confiar en ti, Dios Admirable, aunque no entendamos tus tiempos ni tu manera. Tú vas delante, incluso en lo que aún no

vemos cumplido. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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