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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

La gracia que oye el último clamor
Jueces 16 · Sansón y Dalila: la caída de a poco y el Dios que permanece fiel · 2 Timoteo 2:13

«Si fuéremos infieles, él permanece fiel.»
2 Timoteo 2:13 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea que Sansón no cayó de golpe sino de a poco,
sin darse cuenta a tiempo, y que descubra que aun en la caída, la
gracia de Dios escucha el clamor sincero —que nadie salga
condenado, que todos salgan vueltos a casa.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, esta guía

🕯️ La historia (cuéntala con tus palabras)

Sansón no cae de un día para otro. La historia muestra algo más lento y más parecido a lo que nos pasa a nosotros: va cediendo
poco a poco, respondiendo a presión tras presión, jugando con el límite hasta que finalmente entrega lo más importante que tenía
—el secreto de su consagración a Dios (16:17). Y lo que sigue es aún más fuerte: cuando lo atacan "como las otras veces" (16:20), él
se sacude confiado... pero esta vez Jehová ya se había apartado de él, y Sansón no lo notó. Ese es el peligro real: no el golpe de un
día, sino la costumbre de ceder sin darse cuenta de que algo esencial se fue perdiendo.

Pero la historia no termina en ese punto bajo. El texto deja un detalle precioso: mientras Sansón estaba preso, "el cabello de su
cabeza comenzó a crecer" de nuevo (16:22) —señal de que su pacto con Dios, aunque quebrado por su propia mano, no había sido
olvidado por Dios. Y al final, en su momento más débil, Sansón clama a Jehová una última vez, y Dios lo escucha (16:28). No porque
Sansón lo mereciera: porque la gracia de Dios no depende de nuestra fidelidad, sino de la suya. Como escribe Pablo: "si fuéremos
infieles, él permanece fiel" (2 Ti 2:13).

Lo más sorprendente de todo es dónde termina apareciendo Sansón: en la lista de héroes de la fe de Hebreos 11:32, junto a
Gedeón, David y otros. No porque su historia haya sido perfecta, sino porque Dios escribe el final de nuestra historia, no nuestro
peor momento. Y Juan lo confirma para cualquiera que necesite oírlo hoy: "si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonarnos" (1 Jn 1:9). La cruz de Cristo es el lugar donde esa fidelidad de Dios se hizo carne por completo: Él cargó lo que
nosotros debíamos, para que el que clama, sin importar cuánto haya caído, pueda volver a casa.

El punto: Las caídas más peligrosas no son las repentinas: son las que se dan de a poco, sin que las notemos. Pero la gracia de Dios no se
agota con nuestra caída: Él sigue escuchando a quien clama, y su fidelidad no depende de la nuestra.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Lo que se va de a poco 9 min

Para notar el patrón de drift lento, no solo la caída repentina.

Pregunta: "¿Qué cosas se van alejando de a poco en la vida de alguien, sin que se note al principio? (del sueño, de una amistad, de
un hábito sano, del tiempo con Dios)." Compartan ejemplos generales, sin señalar a nadie del grupo.

El clamor que se escucha 8 min

Para creer que Dios sigue escuchando después de fallar.

Lee en voz alta 2 Timoteo 2:13. Pregunta: "¿Te cuesta creer que Dios te sigue escuchando incluso después de haber fallado? ¿Por
qué?" Deja espacio de silencio antes de que alguien responda.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana del clamor

La caída fue lenta, pero la gracia alcanza. Tu reto:

Nombra lo que se aleja de a poco: identifica una cosa que se te ha ido alejando lentamente (el sueño, una amistad, tu tiempo
con Dios) y dilo esta semana, aunque sea solo delante de Dios.

Si hay algo que confesar, hazlo: si necesitas confesar algo, hazlo esta semana con alguien de confianza o en oración,
recordando 1 Juan 1:9.
Cuenta una vez que Dios te escuchó: agradece a Dios por una vez que Él te "escuchó" aunque sentías que no lo merecías, y
compártela con alguien del grupo.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Qué cosas nos van alejando de a poco sin que lo notemos?" Da tú el ejemplo
primero, con humildad.

2. Dinámica (8-9 min): "Lo que se va de a poco" conecta directo con el patrón de la caída de Sansón.

3. La Palabra (8 min): lean Jueces 16:15-22 y 16:28. Pide que noten el detalle del cabello creciendo (16:22) antes del clamor final.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, con pudor y sin detalle sobre la relación con Dalila. Remata en 2 Timoteo 2:13 y 1
Juan 1:9.

5. Para conversar (15-18 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando, dejando espacio para confesión en silencio.

Tip: trata la relación de Sansón y Dalila con mucho pudor, sin detalle ni morbo: el foco pastoral no es "qué pasó entre ellos" sino cómo un
corazón descuida su pacto con Dios de a poco. No conviertas el cabello en superstición ("el secreto está en el pelo"): aclara que la fuerza nunca
estuvo en el cabello en sí, sino en lo que representaba, su consagración a Dios. Esta lección puede abrir heridas de fracaso o vergüenza en
algunos jóvenes: cierra siempre con la gracia, nunca con condena.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque tu fidelidad no depende de la nuestra. Perdónanos por las veces que nos hemos ido alejando de a
poco, sin darnos cuenta, de lo que de verdad importa. Y gracias porque, incluso en el momento más débil, tú escuchas a
quien clama, y no dejas que nuestra historia termine en nuestra peor caída. Que nadie aquí salga condenado hoy: que

todos salgamos vueltos a casa, hacia ti. Tú vas delante, incluso después de nuestras caídas. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

Lean Jueces 16:15-17 y 16:20. Sansón fue cediendo de a poco hasta entregar lo más importante, y ni notó que Dios se había
apartado. ¿Qué cosas en tu vida se van alejando "de a poco" sin que lo notes al principio?

1

Lean 16:22. El cabello —señal de su pacto— empezó a crecer de nuevo antes de que él hiciera algo para merecerlo. ¿Qué te dice
esto de cómo trabaja la gracia de Dios, incluso en medio de una caída?

2

Lean 16:28 y 2 Timoteo 2:13. Sansón clama, y Dios lo escucha, "aunque fuéremos infieles, él permanece fiel". ¿Te cuesta creer que
Dios te sigue escuchando después de fallar? ¿Por qué?

3

Lean Hebreos 11:32 y 1 Juan 1:9. A pesar de todo, Sansón aparece en la "galería de la fe". ¿Qué cambia saber que la historia de
alguien no termina en su peor momento, sino en la fidelidad de Dios?

4
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