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Después de la victoria, el cántico
Jueces 5 · El cántico de Débora · La alabanza que no olvida

«Jehová es mi fortaleza y mi cántico, y ha sido para mí salvación.»
Éxodo 15:2 · versículo de apoyo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda que la respuesta natural a la salvación de
Dios es la alabanza —memoria agradecida que le devuelve la gloria
(Jue 5:1-3)—; que entienda que Dios se deleita en el que se ofrece
voluntariamente, por amor (5:2); y que vea su propia alabanza como
un eslabón de la cadena que va del cántico de Moisés (Éx 15:2) al
cántico del Cordero (Ap 15:3).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app; si pueden, algo para cantar juntos al cierre

🎵 La historia (cuéntala con tus palabras)

Apenas termina la batalla contra Sísara, Israel no sigue de largo: Débora y Barac se detienen a cantar (5:1). No es un detalle menor:
en toda la Biblia, la respuesta natural a una gran liberación de Dios no es solo seguir con la vida, es pararse a nombrar lo que pasó.

El cántico de Jueces 5 recorre la batalla, menciona a las tribus que ayudaron y a las que se quedaron cómodas, y celebra con fuerza
a quienes se ofrecieron por amor, no por obligación. El verso 2 lo dice con una palabra hebrea preciosa: "nadav" —ofrecerse
voluntariamente, de corazón dispuesto—. Dios no se deleita tanto en el resultado como en el corazón de quien se entrega sin que
lo obliguen.

El cántico no es un invento aislado de Débora. Siglos antes, al cruzar el mar Rojo, Moisés e Israel cantaron: "Jehová es mi fortaleza y
mi cántico, y ha sido para mí salvación" (Éx 15:2). Y siglos después, el Apocalipsis describe a los redimidos cantando "el cántico de
Moisés... y el cántico del Cordero" (Ap 15:3) delante del trono de Dios. Es una sola cadena de alabanza que atraviesa toda la historia:
cada vez que Dios libera, su pueblo responde cantando, y esa cadena no se ha cortado —sigue hasta hoy, y sigue hasta la eternidad.

El cántico termina con un deseo: que los que aman a Dios sean "como el sol cuando sale en su fuerza" (5:31) —una imagen de vivir
a plena luz, sin esconder lo que Dios hizo. Después, la tierra tuvo cuarenta años de reposo. La alabanza no fue un simple adorno
emocional de la victoria: fue la manera en que Israel se mantuvo agradecido y fiel, en vez de olvidar rápido y volver a lo de antes.

El punto: Alabar no es un extra opcional para cuando "se siente". Es memoria agradecida que le devuelve a Dios la gloria de lo que hizo, y es
parte de cómo nos mantenemos fieles después de una victoria. Tu alabanza se une a una cadena que va de Moisés al Cordero.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La canción que guarda memoria 8 min

Para notar cómo las canciones guardan lo que vivimos.

Pregunta: "¿Qué canción no puedes escuchar sin que te traiga un recuerdo? Las canciones guardan memoria. ¿Tienes alguna
'canción de gratitud' con Dios?" Compartan en grupo.

Tu cántico de gratitud 10 min

Para practicar lo que hizo Débora: nombrar en voz alta lo que Dios hizo.

Cada uno escribe en una frase algo específico que Dios ha hecho por él o ella este año. Quien quiera, lo lee en voz alta al grupo,
como un pequeño "cántico".



Ofrecerse de corazón 8 min

Para distinguir servir por amor de servir por obligación.

Lean Jueces 5:2 en voz alta y expliquen el significado de "nadav" (ofrecerse voluntariamente, por amor). Pregunta: "¿Sirves a Dios o a
los demás más por deber/presión, o por amor genuino? ¿Cómo se nota la diferencia?"

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana del cántico

Débora no se guardó la victoria para ella sola. Tu reto:

Cuéntalo: comparte en voz alta (con tu grupo, familia o alguien de confianza) algo específico que Dios ha hecho por ti
recientemente — no lo guardes solo para ti.

Convierte la obligación en ofrenda: identifica algo que sirves "por obligación" y, en oración, entrégaselo a Dios como una
ofrenda voluntaria de amor.
Canta la cadena: escucha o canta una canción de alabanza esta semana pensando en que te unes a una cadena que empezó con
Moisés y sigue hasta el cántico del Cordero.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Qué canción no puedes escuchar sin que te traiga un recuerdo? ¿Tienes alguna
'canción de gratitud' con Dios?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Tu cántico de gratitud" es la más directa para interiorizar este pasaje.

3. La Palabra (8 min): lean Jueces 5:1-3 y 5:31. Pide que noten los dos motivos de alabanza en el versículo 2.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, conectando con Éxodo 15:2 y Apocalipsis 15:3.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto; si pueden, cierren cantando juntos una canción de alabanza en vez de solo orar en

silencio.

Tip: esta sesión cierra la sección "libertadores" — buen momento para repasar con el grupo todo el recorrido: Otoniel, Aod, Débora/Barac/Jael,
y ahora el cántico. Si tienen forma de cantar juntos (aunque sea con el celular), dale ese espacio: la alabanza compartida deja más huella que
solo hablar de ella.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

Lean Jueces 5:1-3. Después de la victoria, lo primero que hacen Débora y Barac es cantar. ¿Sueles "cantar" —agradecer en voz
alta, contarlo a otros— después de que Dios responde, o se te olvida rápido y sigues adelante?
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Según 5:2, Dios se alegra con los que se ofrecieron "voluntariamente" (nadav), por amor y no por obligación. ¿Sirves más por
deber/presión o por amor genuino? ¿Qué diferencia hace eso en tu corazón?
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El cántico de Débora conecta con el cántico de Moisés (Éx 15:2) y anticipa el cántico del Cordero (Ap 15:3) — una cadena de
alabanza a través de toda la Biblia. ¿Qué "canción" (un agradecimiento, un testimonio) podrías dejar tú en esa cadena esta
semana?
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El cántico termina deseando que los que aman a Dios sean "como el sol cuando sale en su fuerza" (5:31). ¿Qué significa para ti
vivir "a plena luz" después de una victoria o respuesta de Dios, en vez de volver rápido a lo de siempre y olvidar lo que hizo?
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🙏 Oración de cierre

Señor, gracias por cada victoria que a veces olvidamos agradecer. Enséñanos a cantarte, a contar lo que hiciste, a
ofrecernos a ti por amor y no por obligación. Que nuestra alabanza se una a la de Moisés, a la de Débora, y un día a la del

Cordero. Tú vas delante, y por eso cantamos. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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