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Dios nos ayuda a volver a Él
Vuélvenos a ti (Lamentaciones 5, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Lamentaciones 5:19,21 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Vuélvenos a ti, y volveremos»
(Lamentaciones 5:21)

Verdad grande: cuando nos alejamos un poco de Dios —por ejemplo, cuando dejamos de hablar con
Él o hacemos algo que sabemos que no está bien—, no tenemos que volver solos con nuestras
fuerzas: podemos pedirle a Dios que nos ayude a volver, y Él nos recibe con alegría, como un papá
que corre a abrazar a su hijo. Meta: que el niño aprenda a pedirle a Dios ayuda para volver a Él,
confiando en que Dios lo recibe con amor.

🏃 1. ¿Alguna vez te perdiste? (dinámica)

Pregunta: "¿alguna vez se alejaron un poco de mamá o papá en un lugar grande, y después volvieron
corriendo? ¿cómo los recibieron?" Deja que respondan. Luego di: "Hoy vamos a aprender que, cuando
nos alejamos un poquito de Dios, Él quiere que volvamos, y nos recibe con los brazos abiertos."

Conéctalo: "en la Biblia, un pueblo que se había alejado de Dios le pidió ayuda para volver."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  El pueblo de Dios, en el libro de Lamentaciones, sabía que se había alejado de Dios. Pero
también sabía algo muy importante: Dios sigue siendo Rey para siempre, aunque todo a su alrededor
estuviera roto (como en Lamentaciones 5:19). Así que le pidieron: "¡vuélvenos a ti, Dios, y volveremos!
Haz nuevos nuestros días" (como en 5:21). No le dijeron "nosotros solos volveremos"; le pidieron a
Dios que los ayudara a volver. Y Jesús contó una historia parecida: un hijo que se había ido lejos de su
papá, y cuando volvió, su papá, apenas lo vio, "corrió, lo abrazó y lo besó" (como en Lucas 15:20). Así
recibe Dios a quien vuelve. 🤗

🫂 3. "Dios corre a abrazarme" (dinámica)

Pide que los niños se pongan en parejas, uno frente a otro, a cierta distancia. Uno camina despacio hacia
el otro, y el otro corre a abrazarlo (como el papá del hijo que volvió). Luego di: "así recibe Dios a cada uno
de nosotros cuando volvemos a Él, sin importar cuánto nos hayamos alejado".

🙌 4. Versículo con gestos

«Vuélvenos a ti, y volveremos.»
Lamentaciones 5:21 (adaptado)

«Vuélvenos a ti…» → extender los brazos hacia adelante, como pidiendo ayuda; «…y volveremos» →
traer los brazos hacia el pecho, como un abrazo. Repítanlo 3 veces, cada vez con más confianza.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



El camino de vuelta: dibujar un camino que va desde un lugar lejano hasta una casa (o un trono), y
dibujar una figura pequeña caminando hacia ella.

Vuélvenos a ti: decorar la frase "VUÉLVENOS A TI" con stickers o colores.
Dios siempre es Rey: decorar una corona de papel y escribir "Dios es Rey para siempre", recordando
que Él sigue reinando aunque las cosas se vean difíciles.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Vuelve corriendo: en un espacio amplio, los niños caminan "lejos" del maestro, y al escuchar
"¡vuélvenos a ti!" corren de vuelta hacia él, que los recibe con los brazos abiertos.
El Rey que no cambia: mostrar objetos que se pueden romper (un vaso de papel, un dibujo arrugado)
y recordar: "esto se puede romper, pero el trono de Dios nunca se rompe; Él sigue siendo Rey".

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a alguien corriendo hacia Dios (o hacia una figura que lo represente), con los brazos abiertos
de los dos lados, como el papá y el hijo que vuelve.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le pidió el pueblo a Dios? ¿Cómo recibió el papá a su hijo que volvió? Cierren:

«Dios, a veces me alejo un poquito de ti. Ayúdame a volver, porque yo solo no puedo. Gracias porque
tú me recibes con amor, como un papá que corre a abrazar a su hijo. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios me recibe con un abrazo cuando vuelvo"; usa mucho el gesto del
abrazo y evita hablar de "pecado" en detalle.

Primaria  Agrega la idea de que podemos pedirle a Dios que nos ayude a volver, en vez de intentarlo
solo con nuestras fuerzas.

«Vuélvenos a ti, y volveremos.» — Lamentaciones 5:21 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — enseñando que Dios siempre recibe al que vuelve. Para su gloria.


