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Jesús, mi luz y mi pan
La lamparita que no se apaga y el pan que no falta — Levítico 24 · clase para niños (~50 min)

Base: Levítico 24:1-9 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Yo soy la luz del mundo» (Juan 8:12)

Verdad grande: en la casa de Dios había una lamparita que siempre estaba encendida y un pan que
nunca faltaba. ¡Eran una pista de Jesús! Él dijo: "yo soy la luz del mundo" y "yo soy el pan de vida".
Jesús siempre nos alumbra y siempre nos cuida: nunca se apaga ni se acaba. Meta: que el niño sepa
que Jesús es su luz en la oscuridad y su pan cada día, y que siempre está con él.

Nota para el maestro: Levítico 24 incluye, al final, un caso serio de juicio ("ojo por ojo" y un hombre castigado). No
lo cuentes a los niños. Enfócate solo en la lamparita y el pan (24:1-9) y en Jesús, la luz y el pan que nos da vida. Si
un niño mayor pregunta por el resto, responde en general: "Dios cuida que su nombre sea respetado y que seamos
justos; y Jesús nos enseñó a perdonar en vez de vengarnos".

🕯️ 1. Luz y comida (dinámica)

Apaga un momento la luz (o cierra ojos): "¿Se está oscuro? ¿Da un poquito de miedo?". Luego "enciende"
(una linterna) y pregunta: "¿Quién tiene hambre a veces?". Diles: "En la casa de Dios había una lamparita
siempre encendida y un pan que nunca faltaba. ¡Eran una pista de Jesús!"

Conéctalo: "Jesús es la luz que no se apaga y el pan que no falta."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  En la casa especial de Dios (el tabernáculo) había una lamparita de oro que siempre
estaba encendida —¡nunca se apagaba!— y una mesa con pan que nunca faltaba. Así Dios decía a su
pueblo: "Yo siempre estoy con ustedes, para alumbrarlos y cuidarlos". ¡Y esa lamparita y ese pan eran
una pista de Jesús! Porque Jesús dijo: "yo soy la luz del mundo" y "yo soy el pan de vida". Cuando
tienes miedo en lo oscuro, Jesús te alumbra. Cuando tu corazón tiene hambre, Jesús te llena. ¡Él nunca
se apaga ni se acaba! 💛

💡 3. Jesús me alumbra (dinámica)

Con una linterna, que cada niño "alumbre" un rincón oscuro de la sala. Diles: así Jesús alumbra nuestro
corazón cuando tenemos miedo o tristeza. ¡Nunca nos deja a oscuras!

🙌 4. Versículo con gestos

«Yo soy la luz del mundo.»
Juan 8:12

«Yo soy la luz…» → manos abiertas como rayitos de sol; «…del mundo» → dibujar un círculo grande (el
mundo). Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi lamparita: una lámpara/vela de cartulina con "Jesús es mi luz".

El panecito: un pan de papel con "Jesús es mi pan".
Sol de rayitos: un sol con la mano del niño, "Jesús me alumbra siempre".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Sigue la luz: en semioscuro, seguir la linterna del maestro hasta un "tesoro" (Jesús nos guía).
La mesa siempre puesta: por turnos "poner el pan" en una mesa y decir "gracias, Jesús, mi pan".

🎨 7. Dibujo

Que dibujen una lamparita encendida y un pan, con un corazón: "Jesús es mi luz y mi pan".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué había siempre en la casa de Dios? (una lamparita encendida y pan) ¿De quién eran pista?
(de Jesús) ¿Qué dijo Jesús? (yo soy la luz y el pan). Cierren:

«Gracias, Jesús, porque eres mi luz cuando tengo miedo y mi pan cuando tengo hambre. Tú siempre
estás conmigo: nunca te apagas ni te acabas. Te amo, Señor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Jesús es mi luz y mi pan; siempre está conmigo". Mucho gesto, linterna y el
versículo.

Primaria  Agrega que la lamparita y el pan del tabernáculo eran una pista de Jesús (Jn 8:12; 6:35) y
que él nunca nos deja a oscuras ni con hambre del corazón.

«Yo soy el pan de vida.» — Juan 6:35
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


