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La canción de María
El Magníficat (Lucas 1:46-55, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Lucas 1:46-55 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Engrandece mi alma al Señor» (Lucas 1:46,
adaptado)

Verdad grande: María le cantó a Dios una canción muy especial: no cantó sobre lo buena o
importante que era ella, sino sobre lo grande y bueno que es Dios, que mira a los pequeños y los
levanta. Meta: que el niño entienda que no necesita ser el más grande, el más fuerte o el que más
hace para que Dios lo mire con amor; Dios mira primero a los pequeños.

Nota para el maestro: refuerza que "ser pequeño" (no ser el más rápido, fuerte o hábil) no aleja de Dios, sino que
es justo donde él se inclina. Evita cualquier comentario que premie solo a los niños "destacados" durante la clase.

🗣️ 1. "¿De qué te sientes orgulloso?" (dinámica)

Pregunta a los niños de qué cosas se sienten orgullosos (un dibujo, un logro, un juguete). Escucha un par
de respuestas y di: "eso está bien, pero hoy vamos a conocer a María, que en lugar de sentirse orgullosa
de sí misma, le cantó una canción a Dios por lo grande que es él."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Después de que el ángel visitó a María, ella fue a visitar a su prima Isabel, y su corazón se
llenó de tanta alegría que empezó a cantar una canción a Dios. En su canción decía: "mi alma
engrandece al Señor" —eso quiere decir "hace a Dios muy grande en mi corazón"—. María cantó que
Dios se había fijado en ella, aunque era una joven sencilla, sin fama ni poder. Y cantó algo asombroso:
que Dios ayuda a los que tienen hambre, y que a los que se creen muy importantes y poderosos, Dios
los baja de su trono; pero a los humildes y sencillos, Dios los levanta. 🎶👑➡️🌼

🏃 3. "Grandes y pequeños" (dinámica)

Pide a los niños que se agachen muy pequeñitos, y luego se levanten de puntitas estirando los brazos lo
más grande que puedan. Repite un par de veces y explica: "así hace Dios con los que se sienten pequeños:
los levanta bien grande con su amor. Y a los que se creen muy grandes por su cuenta, Dios les enseña a
agacharse."

🙌 4. Versículo con gestos

«Engrandece mi alma al Señor.»
Lucas 1:46 (adaptado)

«Engrandece» → levantar los brazos bien abiertos hacia arriba; «mi alma» → llevar las manos al corazón;
«al Señor» → señalar hacia arriba con una gran sonrisa. Repítanlo 3 veces, despacio.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Corona al revés: hacer una corona de cartulina y, en vez de ponérsela, pegarla boca abajo en una hoja
con el mensaje "Dios es más grande que yo, y eso me hace feliz".

María cantando: dibujar o pegar una figura de una joven con los brazos abiertos cantando hacia el
cielo.

🎲 6. Juegos (elige uno)

El eco de María: el maestro canta o dice una frase corta de alabanza a Dios, y los niños la repiten como
un eco, cada vez más fuerte, como si "engrandecieran" la alabanza.

Sube y baja: muestra tarjetas con palabras como "rey orgulloso" o "niño humilde"; los niños se
agachan para el humilde y se estiran hacia arriba para mostrar que Dios lo levanta, y se agachan
también para mostrar que Dios baja al orgulloso.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a María con los brazos abiertos cantando, y debajo escriban o dicten: "Dios es grande, y me
ama aunque yo sea pequeño."

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué cantó María sobre Dios? ¿A quiénes levanta Dios según la canción? Cierren:

«Gracias, Dios, porque miras a los pequeños y los levantas con tu amor. Ayúdame a cantarte a ti en
vez de presumir de mí mismo, y a querer a los que, como yo, también son pequeños. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el versículo con gestos y la dinámica "Grandes y pequeños", sin entrar en
detalles sobre tronos o poderosos; basta con decir "a Dios le encanta levantar a los pequeños".

Primaria  Agrega el juego "Sube y baja" y conversen sobre la diferencia entre presumir de uno mismo
y alabar a Dios por lo que él hace.

«Engrandece mi alma al Señor.» — Lucas 1:46 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


