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El amigo que caminó con ellos
Dos amigos tristes en el camino (Lucas 24, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Lucas 24:13-35 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «¿No ardía nuestro corazón?» (Lucas 24:32,
adaptado)

Verdad grande: dos amigos de Jesús caminaban muy tristes porque pensaban que todo había
terminado. Pero Jesús, que había resucitado, caminó a su lado sin que al principio lo reconocieran. Les
explicó la Biblia de una forma que hizo que su corazón se sintiera "calientito" por dentro, y al final lo
reconocieron cuando compartieron el pan juntos. Meta: que el niño entienda que, cuando está triste,
Jesús camina a su lado, aunque al principio no lo note.

Nota para el maestro: cuenta la tristeza de los dos amigos con naturalidad, sin minimizarla ("no estén tristes,
alégrense ya"); el relato muestra que Jesús acompaña la tristeza antes de disiparla. El punto no es "dejar de estar
triste rápido", sino que Jesús camina al lado mientras dura.

🗣️ 1. "¿Alguna vez caminaste triste?" (dinámica)

Pregunta a los niños si alguna vez caminaron tristes por algo (una mudanza, una mascota perdida, una
pelea con un amigo). Pregunta si en ese momento sabían que alguien caminaba cerca para ayudarlos. Di:
"hoy vamos a conocer a dos amigos de Jesús que caminaban muy tristes, sin saber que él mismo
caminaba a su lado."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Dos amigos de Jesús caminaban por un camino largo, muy tristes, porque pensaban que
Jesús había muerto para siempre y que todo lo que esperaban se había acabado. De repente, un
hombre se les unió y caminó con ellos, pero no se dieron cuenta de que era Jesús resucitado. Él les
fue explicando la Biblia, mostrándoles que todo, desde hacía muchísimo tiempo, hablaba de él.
Cuando llegó la noche, lo invitaron a cenar, y cuando Jesús partió el pan... ¡de repente lo
reconocieron! Era Jesús, vivo de verdad. Después se dijeron el uno al otro: "¿no sentías tú también el
corazón como ardiendo mientras nos explicaba la Biblia en el camino?" 🍞🔥

🏃 3. "Camino acompañado" (dinámica)

Forma parejas: uno camina "triste" (cabeza baja, pasos lentos) mientras el otro camina a su lado en
silencio, sin dejarlo solo. Luego cambian de rol. Conversen: "¿se sintió distinto caminar triste, pero
acompañado?"

🙌 4. Versículo con gestos

«¿No ardía nuestro corazón?»
Lucas 24:32 (adaptado)

«¿No ardía» → poner las manos sobre el corazón; «nuestro corazón?» → abrir los brazos con sorpresa y
alegría, como diciendo "¡sí!". Repítanlo 3 veces, despacio.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Corazón que arde: recortar un corazón de cartulina roja o naranja y pegarle rayitos de papel dorado
alrededor, como si ardiera.
El camino y el pan: dibujar un camino largo con dos figuras caminando, y al final una mesa con pan
partido.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Quién camina con nosotros?: con los ojos cerrados, un niño intenta reconocer a un compañero solo
por su voz mientras caminan juntos en círculo; al final cuenta cómo los dos amigos reconocieron a
Jesús por algo que hizo (partir el pan), no al verlo primero.
Pasa la buena noticia: en fila, cada niño susurra al siguiente: "Jesús está vivo, y camina con nosotros",
hasta que llegue al final.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen el camino con los dos amigos y Jesús caminando junto a ellos, y debajo escriban o dicten:
"Jesús camina conmigo cuando estoy triste."

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿quién caminó con los dos amigos sin que lo reconocieran? ¿Cuándo lo reconocieron? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque aunque esté triste, tú caminas a mi lado, aunque a veces no me dé cuenta.
Ayúdame a sentir tu Palabra como un fueguito calientito en mi corazón, y a contarles a otros que

estás vivo. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el versículo con gestos y la manualidad del corazón que arde, sin entrar en
detalles de la crucifixión; basta con decir "Jesús estaba vivo y caminó con sus amigos tristes".

Primaria  Agrega el juego "¿Quién camina con nosotros?" y conversen sobre un momento real en que
se sintieron tristes y cómo Jesús pudo haber estado caminando con ellos también.

«¿No ardía nuestro corazón?» — Lucas 24:32 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


