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Seguir a Jesús aunque cueste
Toma tu cruz y sígueme (Marcos 8, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Marcos 8:34-38 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Si alguno quiere seguirme, que piense
primero en mí y no en sí mismo» (Marcos 8:34, adaptado)

Verdad grande: Jesús les dijo a sus amigos que, para seguirlo de verdad, a veces hay que elegir lo
que él quiere en vez de lo que uno quiere para sí mismo — como cuando compartes algo que te
gusta mucho, o cedes tu turno a otro por amor. Jesús dijo que quien guarda todo para sí mismo, en
realidad se queda con menos; y quien da su vida por amor a él, encuentra la vida de verdad, la más
feliz y completa. Meta: que el niño entienda que seguir a Jesús es elegirlo a él primero, con gusto, y
que eso —aunque cueste un poco— siempre termina llenando el corazón de algo mejor.

Nota para el maestro: cuenta esta clase con calma y sin mencionar la crucifixión en detalle: el foco para los niños
es "elegir a Jesús primero, aunque cueste un poquito", no el sufrimiento. Nunca uses esta lección para decirle a un
niño que debe aguantar maltrato, burlas o algo que le haga daño de verdad; eso no es lo que Jesús pide. Si un
niño cuenta algo así, avísale con cariño a un adulto responsable del ministerio.

🗣️ 1. "¿Alguna vez elegiste algo difícil por amor a alguien?" (dinámica)

Pregunta a los niños si alguna vez compartieron su juguete favorito, cedieron su turno, o ayudaron a
alguien aunque les costó un poco. Escucha un par de respuestas y di: "hoy vamos a aprender que Jesús
nos invita a elegirlo a él primero, igual que elegimos amar a un amigo."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Un día, Jesús reunió a sus amigos y a mucha gente, y les dijo algo importante: "si alguien
quiere seguirme de verdad, tiene que elegirme a mí primero, y no solo pensar en lo que él mismo
quiere." Les explicó que la persona que solo piensa en guardar todo para sí misma, en realidad se
queda con muy poquito; pero la persona que da su vida por amor a Jesús, encuentra la vida más feliz
y más completa que existe. Entonces les preguntó: "¿de qué le sirve a alguien tener todas las cosas del
mundo, si en su corazón no tiene lo más importante?" Jesús quería que sus amigos entendieran:
seguirlo a él, aunque cueste un poquito, siempre vale la pena, porque él da algo mucho mejor a
cambio. 😊✨

🏃 3. "¡Elijo a Jesús primero!" (dinámica)

Pon dos objetos en el piso: uno representa "lo que yo quiero" (por ejemplo, un dulce de juguete) y otro
representa "seguir a Jesús" (por ejemplo, una cruz pequeña de cartulina o una estrella ✦). Uno por uno,
los niños caminan hasta ahí, toman la figura de "seguir a Jesús" y la levantan diciendo: "¡elijo a Jesús
primero!"

🙌 4. Versículo con gestos

«Si alguno quiere seguirme, que piense primero en mí y no en sí mismo.»
Marcos 8:34 (adaptado)



«Si alguno quiere seguirme» → caminar dos pasos hacia adelante; «que piense primero en mí» →
señalar hacia arriba con el dedo; «y no en sí mismo» → poner las manos sobre el corazón y sonreír.
Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi corazón que elige: en un corazón de cartulina, escribir o dibujar algo que el niño podría compartir
o ceder esta semana por amor a alguien, como señal de "elegir a Jesús primero".
La cruz de la elección: decorar una cruz pequeña de palitos de helado y escribir abajo "¡Sigo a Jesús!",
para recordar la decisión de seguirlo con alegría.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Comparte y sigue: en parejas, un niño tiene dos objetos iguales; el maestro dice "¡sigue a Jesús!" y el
niño le da uno a su compañero con una sonrisa.
¿Yo primero o Jesús primero?: el maestro dice situaciones sencillas ("alguien quiere jugar con tu
juguete", "un amigo necesita ayuda mientras tú quieres seguir jugando") y los niños levantan la mano
con la carita feliz si eligen "Jesús primero" (compartir, ayudar).

🎨 7. Dibujo

Que dibujen algo que podrían compartir o ceder esta semana por amor a alguien, con un corazón feliz al
lado que diga "¡Sigo a Jesús!".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le dijo Jesús a sus amigos sobre seguirlo primero? ¿Qué pasa cuando alguien solo piensa en
sí mismo? ¿Qué pasa cuando alguien elige a Jesús con amor? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque quieres que te siga con alegría. Ayúdame a compartir, a ceder y a pensar en
los demás por amor a ti, aunque a veces me cueste un poquito. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el versículo con gestos y el juego "Comparte y sigue", sin mencionar la
palabra "cruz" en detalle; basta con decir "seguir a Jesús con el corazón".

Primaria  Agrega la manualidad de la cruz de palitos y conversen sobre una situación real de la
semana en que podrían "elegir a Jesús primero".

«Si alguno quiere seguirme, que piense primero en mí y no en sí mismo.» — Marcos 8:34
(adaptado)

✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


