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El hombre al que le faltaba una cosa
El joven rico (Marcos 10, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Marcos 10:17-31 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Para los hombres es difícil, pero para Dios
todo es posible» (Marcos 10:27, adaptado)

Verdad grande: un hombre que tenía muchísimas cosas buenas —juguetes, dinero, una casa grande
— le preguntó a Jesús qué le faltaba para estar realmente feliz y cerca de Dios. Jesús lo miró con
mucho cariño y le dijo: "te falta una sola cosa: suelta todo lo que tienes guardado con tanta fuerza, y
sígueme a mí." El hombre se puso triste, porque no quiso soltarlo. Pero Jesús enseñó algo hermoso:
aunque para nosotros sea difícil soltar las cosas que apretamos fuerte, ¡para Dios todo es posible!
Meta: que el niño entienda que Jesús quiere el primer lugar en su corazón, más que cualquier cosa o
juguete, y que Dios siempre ayuda a soltar lo que cuesta soltar.

Nota para el maestro: cuenta esta historia sin dar a entender que compartir sus cosas es "obligatorio para que
Dios los quiera" — el punto es el corazón, no el objeto en sí. Anímalos con alegría a pensar en algo que podrían
compartir, sin presionar ni avergonzar a ningún niño por lo que tenga o no tenga.

🗣️ 1. "¿Cuál es tu cosa favorita?" (dinámica)

Pregunta a los niños cuál es su juguete o cosa favorita, y si les costaría compartirla con un amigo. Escucha
un par de respuestas y di: "hoy vamos a conocer a un hombre al que Jesús le pidió soltar algo que
apretaba muy fuerte."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Había un hombre que tenía muchísimas cosas: dinero, una casa grande, y había sido muy
bueno toda su vida. Un día corrió hasta Jesús, se arrodilló, y le preguntó: "Maestro, ¿qué debo hacer
para tener la vida que nunca se acaba, junto a Dios?" Jesús lo miró con mucho cariño —porque lo
amaba de verdad— y le dijo: "te falta una sola cosa: suelta todo lo que tienes guardado con tanta
fuerza, y ven, sígueme a mí." El hombre se puso muy triste, porque no quiso soltarlo, y se fue con el
corazón apretado. Jesús les dijo a sus amigos: "es difícil soltar las cosas que apretamos fuerte... ¡pero
para Dios todo, todo es posible!" Dios siempre puede ayudarnos a soltar lo que a nosotros solos nos
cuesta tanto. 😊✨

🏃 3. "¡Suelto y sigo a Jesús!" (dinámica)

Dale a cada niño un objeto pequeño para sostener con el puño cerrado (un bloque, una pelotita). El
maestro dice: "¡aprieta fuerte, fuerte!" y luego: "¡suéltalo y sigue a Jesús!" — los niños abren la mano,
sueltan el objeto en una canasta, y caminan hacia el maestro con una sonrisa.

🙌 4. Versículo con gestos

«Para los hombres es difícil, pero para Dios todo es posible.»
Marcos 10:27 (adaptado)



«Para los hombres es difícil» → cerrar los puños con cara de esfuerzo; «pero para Dios» → abrir las
manos hacia arriba; «todo es posible» → abrir los brazos bien grandes y sonreír. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi mano abierta: trazar la mano del niño en cartulina con los dedos abiertos, y escribir en el centro
"¡Sigo a Jesús!", para recordar que soltamos las cosas con las manos abiertas, no apretadas.
El corazón feliz: decorar un corazón de papel y pegarle una estrellita que diga "primero Jesús", para
recordar a quién le damos el primer lugar.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Manos apretadas, manos abiertas: los niños caminan con los puños cerrados; cuando el maestro dice
"¡para Dios todo es posible!", abren las manos y las levantan felices.
Comparte y corre: en parejas, un niño comparte un objeto con el otro y ambos corren juntos hasta
una línea, celebrando con un abrazo.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen al hombre arrodillado frente a Jesús, y al lado una mano abierta soltando algo, con un
corazón feliz que diga "primero Jesús".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le pidió Jesús al hombre que soltara? ¿Por qué se puso triste el hombre? ¿Qué dijo Jesús
sobre lo que es posible para Dios? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque quieres ser lo más importante en mi corazón. Ayúdame a soltar lo que
aprieto demasiado fuerte, y recuérdame que para Dios todo, todo es posible. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la dinámica "¡Suelto y sigo a Jesús!" y el versículo con gestos, sin entrar en
detalles sobre el dinero o las riquezas.

Primaria  Agrega la manualidad de la mano abierta y conversen sobre algo concreto que podrían
compartir esta semana.

«Para los hombres es difícil, pero para Dios todo es posible.» — Marcos 10:27 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


