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Amar a Dios y amar a los demás
El mandamiento más importante (Marcos 12, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Marcos 12:28-34 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Ama a Dios con todo tu corazón, y ama a
los demás como te amas a ti mismo» (Marcos 12:30-31, adaptado)

Verdad grande: un hombre le preguntó a Jesús cuál era la regla más importante de todas. Jesús no
dio una lista larga: dijo que lo más importante es amar a Dios con todo el corazón, y amar a los demás
tan bien como nos tratamos a nosotros mismos. Dijo que ninguna otra regla es más importante que
esas dos, y que van siempre juntas: quien ama a Dios, también cuida y ama a las personas a su
alrededor. Meta: que el niño entienda que todo lo que Dios pide se puede resumir en amar, y que ese
amor se nota en cómo tratamos a quienes tenemos cerca.

Nota para el maestro: usa ejemplos concretos y cercanos (compartir, ayudar, ser paciente) para explicar "amar al
prójimo", en vez de hablar de reglas abstractas. Nunca uses esta lección para decirle a un niño que debe "amar"
quedándose cerca de alguien que le hace daño; amar a los demás significa tratarlos con bondad, no tolerar que
alguien lo trate mal a él. Si un niño cuenta algo así, avísale con cariño a un adulto responsable del ministerio.

🗣️ 1. "¿A quién te cuesta un poco tratar bien?" (dinámica)

Pregunta a los niños si alguna vez les ha costado ser amables con alguien —un hermano, un compañero
de clase— aunque sepan que debían hacerlo. Escucha un par de respuestas y di: "hoy vamos a aprender la
regla más importante que Jesús nos dio, y que nos ayuda justo con eso."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Un día, un hombre que conocía muy bien las reglas de la Biblia le preguntó a Jesús: "de
todas las reglas que hay, ¿cuál es la más importante?" Jesús le respondió sin dudar: "lo más
importante es amar a Dios con todo tu corazón, con toda tu mente y con todas tus fuerzas." Y agregó
algo más: "y la segunda regla más importante es amar a los demás tan bien como te tratas a ti mismo.
Ninguna otra regla es más grande que estas dos." El hombre pensó que Jesús tenía toda la razón, y
Jesús le dijo: "vas por buen camino." Así aprendemos que todo lo que Dios quiere de nosotros se
resume en amar: amar a Dios primero, y amar a quienes tenemos cerca. 💛🤝

🏃 3. "¡Las dos reglas más grandes!" (dinámica)

Pega dos siluetas grandes en la pared o el piso: un corazón que mira hacia arriba (amar a Dios) y dos
manos unidas (amar al prójimo). Uno por uno, los niños corren y tocan primero el corazón diciendo "¡amo
a Dios!" y luego las manos diciendo "¡amo a los demás!".

🙌 4. Versículo con gestos

«Ama a Dios con todo tu corazón, y ama a los demás como te amas a ti mismo.»
Marcos 12:30-31 (adaptado)

«Ama a Dios con todo tu corazón» → poner ambas manos sobre el pecho; «y ama a los demás» →
abrir los brazos hacia un lado como abrazando; «como te amas a ti mismo» → sonreír y señalarse a sí



mismo. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Corazón con dos manos: recortar un corazón de cartulina y pegarle encima dos manitos de papel
unidas, escribiendo "amo a Dios y amo a los demás" alrededor.
Collage de "mi prójimo": pegar fotos o dibujos pequeños de personas a quienes el niño puede amar
esta semana: un familiar, un amigo, un vecino, alguien de la iglesia.

🎲 6. Juegos (elige uno)

El espejo amable: en parejas, un niño hace un gesto amable (saludar, sonreír, ofrecer ayuda) y el otro
lo imita, como amándolo "igual que a sí mismo".
¿Qué haría el amor?: el maestro cuenta situaciones sencillas ("un amigo se cayó", "alguien está solo en
el recreo") y los niños dicen o actúan qué harían para amar a esa persona.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a una persona a quien pueden tratar con más amor esta semana —un hermano, un
compañero, un vecino— y una cosa concreta que harán por ella.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿cuáles son las dos reglas más importantes que dijo Jesús? ¿Por qué van siempre juntas? ¿A quién
pueden amar mejor esta semana? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque me enseñaste que lo más importante es amarte a ti y amar a los demás.
Ayúdame a tratar bien a las personas que tengo cerca, igual que me gustaría que me trataran a mí.

Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el versículo con gestos y el juego "El espejo amable", con ejemplos muy
concretos: compartir un juguete, dar un abrazo, decir "por favor" y "gracias".

Primaria  Agrega la manualidad del collage de "mi prójimo" y conversen sobre una persona real a
quien les cuesta tratar con amor, y qué podrían hacer distinto esta semana.

«Ama a Dios con todo tu corazón, y ama a los demás como te amas a ti mismo.» — Marcos
12:30-31 (adaptado)

✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


