
✦  E M A Ú S  ·  M A R C O S  ·  S E C C I Ó N  PA S I Ó N  Y  R E S U R R E C C I Ó N  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Jesús dijo: "sea lo que tú quieras, Papá"
Getsemaní y la cruz (Marcos 14-15, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Marcos 14:32-42; 15:33-39 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «No lo que yo quiero, sino lo que
tú» (Marcos 14:36, adaptado)

Verdad grande: Jesús tenía mucho miedo de lo que venía, y le pidió a su Papá Dios que, si se podía,
no tuviera que pasar por eso. Pero también le dijo: "haz lo que tú quieras, no lo que yo quiero". Jesús
murió en la cruz por amor a nosotros, y un soldado que lo vio dijo: "¡de verdad este era el Hijo de
Dios!". Meta: que el niño entienda que, aunque algo nos dé miedo, podemos hablar con Dios con
toda sinceridad y, al mismo tiempo, confiar en lo que él quiera para nosotros.

Nota para el maestro: cuenta la muerte de Jesús en la cruz con delicadeza, sin detalles de dolor físico; el foco para
los niños es "Jesús obedeció a su Papá por amor a nosotros" y "un soldado se dio cuenta de quién era Jesús". Evita
imágenes gráficas de sufrimiento; basta con transmitir la tristeza y luego el asombro de la confesión del centurión.

🗣️ 1. "¿Alguna vez tuviste mucho miedo?" (dinámica)

Pregunta a los niños si alguna vez tuvieron mucho miedo de algo (una inyección, la oscuridad, un
examen). Escucha un par de respuestas y di: "hoy vamos a ver que Jesús también tuvo mucho miedo, y le
habló a Dios de una manera que podemos aprender."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Una noche, Jesús fue a un jardín llamado Getsemaní con sus amigos. Estaba muy triste y
con mucho miedo de lo que iba a pasarle. Entonces se puso a orar y le dijo a Dios: "Papá, tú puedes
hacer todo. Si se puede, no dejes que esto me pase. Pero si tiene que ser así... que se haga lo que tú
quieras, no lo que yo quiero." Poco después, soldados se llevaron a Jesús, y lo pusieron en una cruz
para que muriera. Fue muy triste. Pero cuando Jesús murió, un soldado que estaba ahí mirando dijo
algo muy importante: "¡de verdad este hombre era el Hijo de Dios!" Aunque todo parecía terrible, ese
soldado entendió quién era Jesús de verdad. 🙏✝️

🏃 3. "Le cuento a Dios y confío" (dinámica)

Entrega a cada niño dos tarjetas: una que diga "TENGO MIEDO DE..." y otra "CONFÍO EN QUE DIOS..."; que
dibujen o escriban en cada una. Luego, en círculo, cada niño muestra sus tarjetas y dice en voz alta: "le
cuento a Dios mi miedo, y confío en lo que él quiera para mí", como hizo Jesús.

🙌 4. Versículo con gestos

«No lo que yo quiero, sino lo que tú.»
Marcos 14:36 (adaptado)

«No lo que yo quiero» → cruzar los brazos sobre el pecho como protegiendo algo propio; «sino lo que
tú» → abrir los brazos hacia arriba, con las palmas al cielo. Repítanlo 3 veces, despacio.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mis manos abiertas: trazar el contorno de las propias manos en cartulina, recortarlas, y escribir dentro
una cosa que el niño le entrega a Dios esta semana.

La cruz de amor: decorar una cruz de cartulina con corazones pequeños alrededor, recordando que
Jesús murió por amor.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Quién era de verdad?: el maestro muestra dibujos de personajes disfrazados (un rey sin corona, un
bombero sin uniforme) y los niños adivinan quién es realmente; al final, muestra a Jesús en la cruz y
preguntan "¿quién era de verdad este hombre?" (el Hijo de Dios).

Pasa el miedo, pasa la confianza: en círculo, cada niño dice un miedo pequeño en voz baja al
compañero de al lado, y el compañero responde "¡puedes confiar en Dios!".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a Jesús orando en el jardín, y debajo escriban o dicten algo que quieren pedirle a Dios siendo
sinceros con su miedo.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le pidió Jesús a Dios en el jardín? ¿Qué dijo el soldado cuando Jesús murió? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque le hablaste a Dios con toda sinceridad y confiaste en él aun con miedo.
Ayúdame a contarle a Dios mis miedos, y a confiar en lo que él quiera para mí, como tú lo hiciste.

Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el versículo con gestos y la manualidad de las manos abiertas, sin entrar en los
detalles de la cruz; basta con decir "Jesús confió en Dios aunque tenía miedo".

Primaria  Agrega el juego "¿Quién era de verdad?" y conversen sobre una situación real donde
puedan decirle a Dios su miedo y confiar en él.

«No lo que yo quiero, sino lo que tú.» — Marcos 14:36 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


