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Jesús ayuda al hombre que nadie podía
ayudar
El hombre liberado por Jesús (Marcos 5, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Marcos 5:1-20 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Cuéntales cuán grandes cosas el Señor ha
hecho contigo» (Marcos 5:19, adaptado)

Verdad grande: había un hombre que vivía muy triste y muy asustado, cerca de un lugar donde
enterraban a los muertos, y nadie podía ayudarlo, por más que lo intentaran. Jesús cruzó un lago, en
medio de una tormenta, solamente para llegar hasta él. Y lo ayudó por completo: el hombre quedó
tranquilo, feliz y sentado, como cualquier otra persona. Meta: que el niño entienda que a Jesús le
importa cada persona, por muy difícil que sea su situación, y que a él le encanta ayudar a quien nadie
más puede ayudar.

Nota para el maestro: cuenta esta historia con calma, sin detalles que asusten: el punto no es el espíritu malo,
sino que Jesús cruzó por este hombre y lo dejó feliz y tranquilo. Si algún niño conoce a alguien que está muy triste
o muy enfermo, recuérdale con dulzura que a Jesús también le importa esa persona, y que él puede ayudar donde
nadie más puede.

🗣️ 1. "¿Alguna vez ayudaste a alguien que nadie más podía ayudar?" (dinámica)

Pregunta a los niños si alguna vez vieron a alguien muy triste o con un problema grande, y nadie sabía
cómo ayudarlo. Escucha un par de respuestas y di: "hoy vamos a conocer a un hombre así, y a la única
persona que pudo ayudarlo de verdad."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Jesús y sus amigos cruzaron un lago en una barca, en medio de una tormenta muy
fuerte, para llegar a un pueblo al otro lado. Cuando llegaron, se encontraron con un hombre que vivía
solo, cerca de las tumbas, muy triste y muy asustado — nadie en todo el pueblo había podido
ayudarlo, por más que lo intentaron. Pero Jesús no tuvo miedo. Se acercó a él y lo ayudó. ¡Y algo
increíble pasó! El hombre, que antes estaba tan asustado y tan solo, se quedó tranquilo, feliz, y se
sentó a conversar con Jesús, como cualquier amigo. La gente del pueblo llegó corriendo y no podía
creer lo que veía: ¡el hombre estaba completamente bien! Jesús le dijo: "Vete a tu casa, con tu familia,
y cuéntales todo lo bueno que Dios hizo por ti." Y el hombre se fue contándolo a todos, muy feliz. 😊
✨

🏃 3. "¡Jesús cruza por mí!" (dinámica)

Forma un "lago" con una cuerda o cinta en el piso, de un lado al otro del salón. Un niño se queda "triste"
del otro lado; cuando el maestro dice "¡Jesús cruza el lago!", otro niño (haciendo de Jesús) camina hasta
él, lo toma de la mano con una sonrisa, y ambos caminan juntos de vuelta, "felices y tranquilos". Repite
con varios niños.

🙌 4. Versículo con gestos



«Cuéntales cuán grandes cosas el Señor ha hecho contigo.»
Marcos 5:19 (adaptado)

«Cuéntales» → hacer bocina con las manos junto a la boca; «cuán grandes cosas» → abrir los brazos
bien grandes; «el Señor ha hecho contigo» → ponerse ambas manos sobre el corazón y sonreír.
Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi carita feliz: en un plato de cartón, dibujar de un lado una carita triste y asustada, y del otro una
carita feliz y tranquila, para mostrar cómo quedó el hombre después de que Jesús lo ayudó.

El barquito que cruza el lago: decorar un barquito de papel y escribir abajo "¡Jesús cruzó por mí!".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Cruzando el lago: los niños en fila cruzan un "lago" imaginario (una línea en el piso) saltando o
caminando en puntitas, mientras el maestro dice: "¡Jesús siempre cruza por los que nadie más ayuda!"

De triste a feliz: los niños caminan haciendo caritas tristes; al escuchar "¡Jesús llegó!", cambian de
inmediato a caritas felices y se sientan tranquilos en el piso.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen el lago con la barca de Jesús cruzando, y al otro lado al hombre, antes triste y después feliz,
sentado junto a Jesús.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿por qué cruzaron el lago Jesús y sus amigos? ¿Cómo estaba el hombre antes de conocer a Jesús?
¿Cómo quedó después? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque cruzas por cualquiera, incluso cuando nadie más puede ayudar. Gracias
porque te importo. Ayúdame a contarle a otros las cosas buenas que haces. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en el juego "de triste a feliz" y el versículo con gestos, sin entrar en más detalles
de la historia.

Primaria  Agrega la manualidad del barquito y conversen sobre alguien a quien podrían contarle
"cosas buenas que Dios ha hecho".

«Cuéntales cuán grandes cosas el Señor ha hecho contigo.» — Marcos 5:19 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


