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El Rey escondido en el más pequeño
Lo hicisteis a mí (Mateo, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Mateo 25:31-46 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «En cuanto lo hicisteis a uno de estos mis
hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis» (Mateo 25:40)

Verdad grande: Jesús, nuestro Rey, dijo que cuando ayudamos a alguien que tiene hambre, está solo
o lo necesitan, es como si le ayudáramos a él mismo. Meta: que el niño aprenda a ver a Jesús en las
personas que necesitan ayuda, y a tratarlas con cariño, sin pensar que así "se gana" el cielo ni que vale
más que otro niño por ayudar más.

Nota para el maestro: la lección real cuenta que cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria como Rey, dirá a
algunos: "tuve hambre, y me disteis de comer… fui forastero, y me recogisteis" (25:35), y ante su sorpresa, les
explicará: "en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis" (25:40). Cuida que
los niños entiendan esto como fruto del amor, no como una tarea para "ganar puntos" con Dios; y recuerda que un
niño tímido, enfermo o con alguna dificultad, que no puede "ayudar" tanto como otros, es tan valioso para Jesús
como el que más ayuda.

👑 1. "¿Dónde está el Rey?" (dinámica)

Muestra dibujos o fotos de un rey con corona y de una persona sencilla que necesita ayuda (alguien con
hambre, un niño solo, un anciano). Pregunta: "si Jesús fuera Rey y se escondiera en una de estas personas,
¿en cuál creen que estaría?" Déjalos imaginar antes de contar la historia.

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Jesús contó que un día él va a volver como un Rey muy grande, con una corona de
gloria, y va a decirle a unas personas: "cuando yo tenía hambre, ustedes me dieron de comer; cuando
no tenía dónde dormir, me recibieron en su casa; cuando estaba enfermo, me visitaron". ¡Y esas
personas se van a sorprender mucho, porque no recuerdan haber visto a Jesús así! Entonces el Rey les
va a explicar: "cada vez que ayudaron a alguien que lo necesitaba —aunque fuera la persona más
pequeñita y olvidada— era a mí a quien estaban ayudando". Por eso, cuando ayudamos con cariño a
quien lo necesita —sin que nadie nos lo pida ni nos lo agradezca—, ¡es como si estuviéramos
ayudando a Jesús mismo! 👑🤲

🧍 3. "Ayudar como a Jesús" (dinámica)

En parejas, un niño cierra los ojos (o se sienta, como si no pudiera caminar) y el otro lo guía con cuidado
hasta un punto del salón, cambiando luego los papeles. Al terminar, pregunta: "¿cómo se sintieron al
ayudar? ¿cómo se sintieron al ser ayudados?" Explica que las dos partes son importantes: el que ayuda y el
que recibe ayuda, los dos le importan mucho a Jesús.

🙌 4. Versículo con gestos

«En cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis.»
Mateo 25:40 (adaptado)



«En cuanto lo hicisteis» → extender las manos como entregando algo; «a uno de estos mis hermanos
más pequeños» → señalar hacia un compañero con una sonrisa; «a mí lo hicisteis» → llevarse las manos
al corazón mirando hacia arriba. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Corona de ayudar: decorar una corona de papel y escribir (o que el maestro escriba) el nombre de
alguien a quien el niño quiere ayudar esta semana, recordando que al ayudarlo está sirviendo al Rey.
Manos que sirven: trazar la silueta de su propia mano en papel y decorarla, para recordar que sus
manos pueden servir a Jesús sirviendo a los demás.

🎲 6. Juegos (elige uno)

El amigo escondido: el maestro esconde un dibujo de una corona en el salón; mientras los niños lo
buscan, recuerda que Jesús también está "escondido" en cada persona que necesita ayuda.
Cadena de favores: en círculo, cada niño dice en voz alta una forma sencilla de ayudar a alguien esta
semana (compartir, dar un abrazo, ayudar en casa), sin repetir lo que dijo el anterior.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a una persona ayudando a otra, y encima dibujen una pequeña corona, recordando que
Jesús el Rey está presente cuando ayudamos a alguien con amor, grande o pequeña la ayuda.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le dijo el Rey a las personas que ayudaron a otros? ¿A quién estaba ayudando en realidad
cada vez que ayudaban a alguien? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque tú estás presente en cada persona que necesita ayuda. Dame un corazón que
vea a los demás con cariño, y manos dispuestas a ayudar, como si te ayudara a ti. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "ayudar como a Jesús" y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega "cadena de favores" y conversen sobre alguien cercano —de la familia, del barrio o
del colegio— a quien podrían ayudar esta semana.

«En cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis.» — Mateo
25:40 (adaptado)

✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


