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Jesús manda hasta al viento y al mar
Autoridad sobre el viento y el mar (Mateo, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Mateo 8:23-27 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «¿Qué hombre es este, que aun los vientos y el
mar le obedecen?» (Mateo 8:27)

Verdad grande: cuando una tormenta fuerte sacudió la barca, Jesús —que dormía— se levantó y le
dijo al viento y al mar que se calmaran, y le obedecieron al instante. Meta: que el niño aprenda que
Jesús tiene poder sobre todo lo que da miedo, y que puede pedirle ayuda siempre.

Nota para el maestro: la lección real cuenta que Jesús y sus discípulos subieron a una barca (8:23) y "se levantó en
el mar una tempestad tan grande que las olas cubrían la barca; pero él dormía" (8:24). Los discípulos lo
despertaron gritando "¡Señor, sálvanos!" (8:25), y Jesús "reprendió a los vientos y al mar; y se hizo grande bonanza"
(8:26). Todos se preguntaron: "¿qué hombre es este, que aun los vientos y el mar le obedecen?" (8:27).

🌊 1. "Olas en la palangana" (dinámica)

Con una palangana o bandeja con agua, haz pequeñas olas moviéndola. Pregunta: "¿pueden ustedes
hacer que el agua se quede quieta solo con decirle 'quieta'?" Déjalos intentarlo (no va a funcionar). Di:
"nosotros no podemos, pero hay Alguien que sí puede."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Jesús y sus amigos subieron a una barca para cruzar el lago. Jesús estaba tan tranquilo
que se quedó dormido. De repente vino una tormenta muy fuerte, y las olas entraban a la barca. Sus
amigos tenían mucho miedo y despertaron a Jesús gritando: "¡Señor, sálvanos!" (como en 8:25). Jesús
se levantó, miró el viento y las olas, y les dijo que se calmaran. ¡Y todo quedó tranquilo enseguida! Sus
amigos se quedaron asombrados y se preguntaban: "¿quién es este, que hasta el viento y el mar le
obedecen?" (como en 8:27). 🌊🙌

🧍 3. "Congelado / descongelado" (dinámica)

Los niños corren o saltan como "olas" moviéndose fuerte; cuando el maestro dice "¡Jesús manda:
quietos!", todos se quedan completamente congelados. Repite varias veces. Pregunta: "¿a quién obedece
hasta el viento y el mar?"

🙌 4. Versículo con gestos

«¿Qué hombre es este, que aun los vientos y el mar le obedecen?»
Mateo 8:27 (adaptado)

«¿Qué hombre es este» → abrir las manos con cara de asombro; «que aun los vientos» → soplar fuerte;
«y el mar le obedecen» → mover las manos como olas y luego quedarse quietas de golpe. Repítanlo 3
veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi barquito seguro: doblar o pintar un barquito de papel y escribirle "Jesús va conmigo", para
recordar que él siempre está en la barca.

El mar que se calma: pintar con los dedos un mar de olas agitadas de un lado, y del otro lado un mar
tranquilo, uniendo ambos con una flecha que diga "Jesús manda".

🎲 6. Juegos (elige uno)

El clamor del equipo: en grupos pequeños, practican gritar juntos y fuerte, con alegría: "¡Señor,
sálvanos!" y luego responder bajito: "él ya está aquí".

La ronda del miedo: en círculo, cada niño dice en voz alta algo que le da un poco de miedo, y todos
responden juntos: "¡Jesús manda hasta al viento y al mar!"

🎨 7. Dibujo
Que dibujen la barca con Jesús dentro, en medio de las olas, y escriban (o que el maestro escriba para los
más pequeños) algo que le quieren pedir a Jesús que calme esta semana.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué hacía Jesús cuando empezó la tormenta? ¿qué le gritaron sus amigos? ¿qué pasó cuando
Jesús habló? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque tú puedes calmar hasta el viento y el mar. Cuando algo me dé miedo esta
semana, ayúdame a acordarme que tú estás conmigo y puedo pedirte ayuda. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "congelado / descongelado" y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega "el clamor del equipo" y conversen sobre un miedo real que pueden llevarle a Jesús
esta semana.

«¿Qué hombre es este, que aun los vientos y el mar le obedecen?» — Mateo 8:27 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


