
✦  E M A Ú S  ·  M AT E O  ·  S E C C I Ó N  E L  S E R M Ó N  D E L  M O N T E  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Soy sal y luz de Jesús
Sal de la tierra, luz del mundo (Mateo, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Mateo 5:13-16 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Vosotros sois la luz del mundo» (Mateo 5:14)

Verdad grande: Jesús dice que sus amigos ya son como sal que da sabor y luz que alumbra, y que
deben dejar que se note, para que todos vean lo bueno y alaben a Dios. Meta: que el niño aprenda
que ya tiene en Jesús algo bueno para compartir, sin esconderlo.

Nota para el maestro: la lección real cuenta que Jesús le dijo a la gente que lo escuchaba en el monte: "ustedes
son como la sal que le da sabor a la comida" (5:13) y "ustedes son como una luz que alumbra" (5:14); y que no se
debe esconder una luz, sino dejarla brillar "para que todos vean el bien que hacen y alaben a su Padre que está en
el cielo" (5:16).

🧂 1. "La sal sin sabor" (dinámica)

Muestra dos vasos con agua: en uno, echa un poco de sal y deja que un niño la pruebe (con un dedo
limpio o una cuchara); el otro, déjalo sin sal. Pregunta cuál tiene más sabor. Di: "Jesús dice que nosotros
somos como esa sal: estamos aquí para darle sabor al lugar donde vivimos."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Jesús estaba enseñando a mucha gente en un monte. Les dijo: "ustedes son como la sal
de la tierra" (como en 5:13) y "ustedes son como una luz que alumbra en el mundo" (como en 5:14). Y
les explicó: nadie enciende una lámpara para después esconderla debajo de una caja; la pone en alto,
para que alumbre a todos. Así debemos dejar que se vea el bien que hacemos, "para que alaben a
nuestro Padre que está en el cielo" (5:16). ✨🙌

🔦 3. "La luz escondida" (dinámica)

En un salón con poca luz, enciende una linterna y cúbrela con un cojín: casi no se ve nada. Luego
descúbrela: todos ven mejor. Pregunta: "¿para qué sirve una luz que está siempre tapada?"

🙌 4. Versículo con gestos

«Vosotros sois la luz del mundo.»
Mateo 5:14 (adaptado)

«Vosotros sois» → señalarse el pecho; «la luz» → levantar ambas manos abiertas como si brillaran; «del
mundo» → abrir los brazos bien grandes. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi farolito: decorar un vaso de papel o un frasquito con papel de seda de colores, para poner dentro
una lucecita o una vela de juguete, y recordar: "soy luz de Jesús".

El saquito de sal: decorar una bolsita pequeña con la palabra "SAL" y pegarle un corazón, para
recordar que dan sabor al lugar donde están.



🎲 6. Juegos (elige uno)

Encuentra la luz: esconder una lucecita pequeña (o un papel con forma de sol) en el salón; cuando la
encuentren, gritan juntos: "¡no se esconde la luz!"
La ronda del buen gesto: en círculo, cada niño dice en voz alta un buen gesto que puede hacer esta
semana (compartir, ayudar, ser amable), "para que vean y alaben a Dios".

🎨 7. Dibujo

Que dibujen una lamparita encendida o un saquito de sal, y al lado algo bueno que pueden hacer esta
semana para que "se note" su amor por Jesús, sin esconderlo.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué dijo Jesús que ya somos? ¿qué no se debe hacer con una luz encendida? ¿para qué
brillamos? Cierren:

«Gracias, Jesús, porque me haces como sal y como luz. Ayúdame a no esconder lo bueno que tú
pones en mí, para que otros te vean a ti y alaben a nuestro Padre. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "la luz escondida" y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega "la ronda del buen gesto" y conversen sobre un paso real esta semana.

«Vosotros sois la luz del mundo.» — Mateo 5:14 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


