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Dios es mi escondite seguro
Bueno es Jehová (Nahúm, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Nahúm 1 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Bueno es Jehová, fortaleza en el día de la angustia»
(Nahúm 1:7)

Verdad grande: Dios es bueno y es un escondite seguro cuando algo nos asusta o nos pone tristes; él
conoce y cuida a los que confían en él. Meta: que el niño aprenda que, pase lo que pase, puede correr
a Dios como a un lugar seguro.

Nota para el maestro: la lección real cuenta que un pueblo malo y muy fuerte (Nínive) oprimía a otros, y que Dios,
por medio del profeta Nahúm, prometió ponerle fin; pero antes de eso, Nahúm describe a Dios como bueno, como
un refugio fuerte en los momentos difíciles, y como alguien que no deja que la maldad siga para siempre. Para
niños, se cuenta con la imagen de un escondite seguro.

🏰 1. Mi lugar seguro (dinámica)

Pregunta: "cuando algo te asusta o te pone triste, ¿a dónde corres? ¿con quién te sientes seguro?" Deja
que respondan (mamá, papá, un abrazo, su cuarto). Luego di: "Hoy vamos a aprender que Dios mismo
quiere ser nuestro escondite seguro, siempre."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace muchos años, había un pueblo muy fuerte y muy malo que hacía sufrir a otros
pueblos más pequeños. Parecía que nadie podía detenerlos. Pero Dios le dijo a un profeta llamado
Nahúm que ese pueblo malo no seguiría para siempre. Y antes de contar eso, Nahúm dijo algo
hermoso de Dios: "Dios es bueno, y es como una fortaleza fuerte donde podemos escondernos
cuando tenemos miedo o estamos tristes; y él conoce bien a los que confían en él" (como en Nahúm
1:7). 🏰

🧱 3. "La torre fuerte" (dinámica)

Con bloques o cojines, construyan juntos una "torre" o "fuerte" donde los niños puedan meterse o
apoyarse. Pregúntales: "¿se siente seguro este fuerte?" Luego di: "Así es Dios para nosotros: nuestro
escondite seguro, siempre que lo necesitemos."

🙌 4. Versículo con gestos

«Bueno es Jehová, fortaleza en el día de la angustia.»
Nahúm 1:7 (adaptado)

«Bueno es Jehová» → llevar las manos al corazón sonriendo; «fortaleza» → cruzar los brazos como
abrazándose a sí mismo, fuerte y seguro. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi escondite de papel: recortar y armar una pequeña "torre" o "castillo" de papel, y escribir dentro
"Dios es mi refugio".



Mi corazón protegido: dibujar un corazón grande y, alrededor, una muralla o torre que lo rodee, para
recordar que Dios cuida nuestro corazón.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Corre al refugio: marca un círculo o zona como "refugio"; al decir "¡angustia!" los niños corren hacia
ahí, y celebran: "¡Dios es nuestro refugio!"
¿Fuerte o débil?: muestra objetos (un palito delgado, una roca) y pregunta cuál aguanta más peso; usa
la roca para explicar que Dios es como esa roca firme, nunca se rompe.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen una gran roca firme en medio de una tormenta, con una persona pequeñita resguardada y a
salvo dentro de ella, para recordar que Dios es nuestro refugio seguro.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿cómo es Dios según lo que aprendimos hoy? ¿qué podemos hacer cuando tenemos miedo o
angustia? Cierren:

«Gracias, Dios, porque eres bueno y eres mi escondite seguro cuando tengo miedo o estoy triste.
Ayúdame a correr siempre a ti. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la historia corta y el gesto; usa solo la dinámica de "mi lugar seguro" y el
versículo con gestos, sin profundizar en el contexto del pueblo malo.

Primaria  Agrega la conversación de "¿alguna vez sentiste que algo injusto nunca iba a terminar?" y
conecta con la idea de que Dios ve y, a su tiempo, hace justicia.

«Bueno es Jehová, fortaleza en el día de la angustia.» — Nahúm 1:7
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


