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Cuido mi corazón y digo "no" a lo malo
Ser fieles a Dios con alegría — Números 25 · clase para niños (~50 min)

Base: enseñanza general de Números 25 (adaptada)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Cuido mi corazón para
Dios» (basado en Proverbios 4:23)

Verdad grande: nuestro corazón es como un tesoro muy valioso, ¡y hay que cuidarlo! A veces algo
que parece divertido en realidad no le agrada a Dios y nos haría daño. Por eso aprendemos a decir
"no, gracias" a lo malo y "sí" a lo bueno. Y lo mejor: no estamos solos, porque Jesús nos ayuda a ser
fieles y nos da fuerzas para elegir lo bueno. ¡Podemos ser valientes para hacer lo que agrada a Dios!
Meta: que el niño aprenda a cuidar su corazón, a decir "no" a lo malo con la ayuda de Jesús, y a ser
fiel a Dios con alegría.

Nota para el maestro: la lección adulta (Números 25) trata un pecado grave del pueblo y un juicio; nada de eso se
cuenta a los niños. Trabajamos SOLO el principio positivo y protector: cuidar el corazón, decir "no" a lo que no
agrada a Dios y ser fieles con la ayuda de Jesús. Tono alegre, valiente y seguro; nada de miedo.

💎 1. Cuida tu tesoro (dinámica)

Muestra una "cajita del tesoro" (o un corazón de papel). Diles: "Tu corazón es un tesoro muy valioso, y hay
que cuidarlo bien". Pregunta: "¿Cómo cuidamos algo valioso?". Diles: "Hoy aprenderemos a cuidar
nuestro corazón para Dios."

Conéctalo: "Cuido mi corazón para Dios."

📖 2. La enseñanza

Cuéntalo así  La Biblia nos enseña algo muy importante: debemos cuidar nuestro corazón, porque de
él sale todo lo que hacemos. A veces alguien nos invita a hacer algo que parece divertido, pero que en
realidad no le agrada a Dios y nos haría daño —como decir mentiras, hacer trampa, o tratar mal a
alguien—. ¿Qué podemos hacer? ¡Aprender a decir "no, gracias" con valentía, y elegir lo bueno! Y aquí
está la mejor noticia: no tenemos que hacerlo con nuestras propias fuerzas. Jesús nos ama, está
siempre con nosotros y nos ayuda a ser fieles, a decir "no" a lo malo y "sí" a lo bueno. Cuando le
pedimos ayuda, Él nos da fuerzas y alegría para hacer lo correcto. ¡Qué bueno tener a Jesús de
nuestro lado! 💛

🙅 3. "No, gracias" y "¡Sí!" (dinámica)

Di situaciones sencillas: "Alguien te dice que mientas" (todos: "¡no, gracias!"); "Puedes ayudar a un amigo"
(todos: "¡sí!"). Enséñales a decidir con alegría lo que agrada a Dios.

🙌 4. Versículo con gestos

«Cuido mi corazón para Dios.»
Basado en Proverbios 4:23



«Cuido mi corazón…» → manos formando un corazón en el pecho; «…para Dios» → señalar al cielo y
sonreír. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi corazón-tesoro: un corazón decorado dentro de una cajita, "cuido mi corazón para Dios".
Escudo valiente: un escudo con "digo no a lo malo, Jesús me ayuda".

Semáforo del corazón: rojo (digo no) y verde (digo sí a lo bueno).

🎲 6. Juegos (elige uno)

Semáforo: el maestro dice una acción; los niños muestran rojo (no) o verde (sí) según agrade a Dios.

Guardianes del tesoro: por turnos, "cuidar" la cajita del corazón de cosas que no deben entrar.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen su corazón bien cuidado y a Jesús ayudándolos a elegir lo bueno.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué es muy valioso y hay que cuidar? (el corazón) ¿Qué decimos a lo malo? ("no, gracias")
¿Quién nos ayuda a ser fieles? (Jesús). Cierren:

«Gracias, Jesús, porque me ayudas a cuidar mi corazón y a decir "no" a lo malo. Dame fuerzas y
alegría para elegir siempre lo bueno, lo que agrada a Dios. Gracias porque estás conmigo. ¡Te amo,

Señor! Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Cuido mi corazón; Jesús me ayuda". Mucho el semáforo (sí/no) y el gesto del
versículo.

Primaria  Agrega que a veces lo malo se disfraza de "divertido", y que ser fiel a Dios nos protege;
Jesús nos da fuerzas para decir no (Flp 4:13) y siempre hay una "salida" (1 Co 10:13).

«Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón.» — Proverbios 4:23
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


