
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Doy gracias y ayudo
El pan del cielo y llevar las cargas juntos — Números 11 · clase para niños (~50 min)

Base: Números 11 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Doy gracias a Dios» (basado en Números 11)

Verdad grande: el pueblo de Dios tenía un pan especial del cielo (el maná) cada mañana, ¡pero
empezaron a quejarse y a pedir otra cosa! Se olvidaron de dar gracias. Dios nos enseña dos cosas
lindas: dar gracias por lo que Él nos da cada día, y ayudarnos —porque nadie tiene que cargar los
problemas solo—. Cuando Moisés estaba cansado, Dios le dio ayudantes. ¡Damos gracias y nos
ayudamos! Y Jesús es nuestro pan de verdad. Meta: que el niño aprenda a agradecer en vez de
quejarse, y a pedir y dar ayuda.

🙏 1. Gracias o queja (dinámica)

Muestra algo bueno (un pan, una fruta). Pregunta: "¿Damos gracias o nos quejamos de que no es otra
cosa?". Diles: "El pueblo tenía pan del cielo y se quejaba. ¡Aprendamos a dar gracias!"

Conéctalo: "Doy gracias por lo que Dios me da cada día."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Dios le daba a su pueblo un pan riquísimo del cielo, el maná, ¡cada mañana, sin falta!
Pero, ¿saben qué? En vez de dar gracias, empezaron a quejarse: "queremos otra cosa". Se olvidaron de
lo bueno que Dios les daba cada día. Y a Moisés, que era el líder, se le hizo muy pesado cuidar a tanta
gente él solito. Entonces Dios hizo algo lindo: le dio setenta ayudantes para que lo apoyaran. ¡Porque
nadie tiene que cargar todo solo! Así que Dios nos enseña dos cosas: dar gracias por lo que tenemos,
y ayudarnos unos a otros. Y Jesús dijo: "yo soy el pan de vida" — ¡Él es el mejor regalo del cielo! 💛

🤝 3. Nos ayudamos (dinámica)

Que carguen algo pesado (imaginario o real) primero uno solo, luego entre varios. Diles: ¡es más fácil
juntos! Así nos ayudamos con los problemas.

🙌 4. Versículo con gestos

«Doy gracias a Dios.»
Basado en Números 11

«Doy gracias…» → manos juntas en oración; «…a Dios» → señalar al cielo con una sonrisa. Repítanlo 3
veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Frasco de gracias: papelitos con cosas por las que dar gracias.

Pan del cielo: un pancito de papel, "gracias, Dios, por mi pan".
Manos que ayudan: manos unidas, "nos ayudamos".



🎲 6. Juegos (elige uno)

La ronda de gracias: cada uno dice algo por lo que da gracias.
Cargar juntos: llevar algo entre varios sin que se caiga.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen algo por lo que dan gracias y a alguien ayudando, "doy gracias y ayudo".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué les daba Dios cada mañana? (pan del cielo, maná) ¿Qué se olvidaron de hacer? (dar gracias)
¿Qué le dio Dios a Moisés? (ayudantes). Cierren:

«Gracias, Dios, por todo lo que me das cada día, ¡mi pan de cada mañana! Ayúdame a dar gracias
en vez de quejarme, y a ayudar y dejarme ayudar. Gracias, Jesús, porque tú eres mi pan de vida. Te

amo, Señor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Doy gracias y ayudo". Mucho gesto y el versículo.

Primaria  Agrega que quejarse era olvidar lo bueno que Dios daba, que Dios le dio 70 ayudantes a
Moisés (Nm 11:16-17), y que Jesús es el pan de vida (Jn 6:35).

«Yo soy el pan de vida.» — Juan 6:35
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


