El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

La mancha que no sale con esfuerzo (y el que se ensucio por
ti)

Numeros 19 - Parasha Jukat - La vaca alazana

«¢Cuanto mas la sangre de Cristo... limpiara vuestras conciencias de obras muertas para que sirvdis al

Dios vivo?»

Hebreos 9:14 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven descubra en el rito mas raro de la Tord —una vaca 45-60 min - grupo juvenil o célula
guemada fuera del campamento cuyas cenizas limpiaban del

contacto con la muerte— una flecha directa a Jesus: el Unico que

limpia no solo por fuera, sino la conciencia. Y que deje de intentar

lavarse solo.
PARA MATERIALES
Jovenes 14-20 (adaptable) Biblias o app, un pafo con una mancha dificil (aceite o tinta), un

vaso con agua, hojas y lapices, post-its

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Numeros 19 es, lejos, uno de los capitulos mas raros de la Biblia. Dios pide una vaca alazana (rojiza), perfecta, sin defecto, que
nunca haya llevado yugo. Pero no la sacrifican en el altar como todos los demas sacrificios: la sacan fuera del campamento y la
queman entera ahi, lejos. Las cenizas se guardan, y cuando alguien tocaba un muerto —algo inevitable en la vida: funerales, guerra,
enfermedad— quedaba "impuro”, cortado de la comunidad. La solucién: mezclar esas cenizas con agua viva y rociarlo. Y quedaba
limpio.

;Suena a receta de otro planeta? Espera el detalle que rompe la cabeza: el sacerdote que preparaba las cenizas, y el que las
rociaba... quedaban impuros al hacerlo (19:7, 21). O sea: para que tu quedaras limpio, otro tenia que ensuciarse. El rito que
purificaba contaminaba al que lo hacia. Eso no es un error de redaccién: es una paradoja puesta a propdsito, como un cartel gigante

que dice "esto apunta a algo mas grande".

Y ahi esta el centro: la muerte toca a todos. No puedes vivir sin rozarla —pérdidas, duelos, la propia culpa que te deja como
"contaminado" por dentro—. E Israel no podia limpiarse solo: necesitaba algo provisto por Dios, de afuera. Nadie se rociaba a si
mismo con su propio esfuerzo.

Siglos después, Hebreos conecta los cables: «Si las cenizas de la becerra santifican para la purificacioén de la carne, jcuanto mas la
sangre de Cristo limpiara vuestras conciencias?» (Heb 9:13-14). Y mas: «JesUs padeci6 fuera de la puerta» (Heb 13:12) — igual
que la vaca, lo sacrificaron fuera de la ciudad. Jesus es el puro que se hizo impuro por ti: cargd tu muerte para que t camines
limpio. Las cenizas limpiaban la piel; su sangre limpia la conciencia — esa voz interna que te repite lo que hiciste. Y no te limpia para
dejarte quieto sintiéndote "aceptable”: te limpia para servir al Dios vivo.

El punto: Hay manchas que ningln esfuerzo tuyo saca — la culpa de verdad no se va con "portarse mejor", distraerse ni acumular logros.
Dios proveyd la limpieza desde afuera: Jesus se ensucié fuera de la puerta para dejarte limpio por dentro. Tu valor no se gana lavandote solo:
ya fuiste lavado por El.



%+ Dinamicas (elige 1—2)

La mancha imposible
Objeto-pardbola para abrir: hay manchas que el esfuerzo no saca.

Trae un pafio con una mancha de aceite o tinta ya seca y un vaso con agua. Pide voluntarios: que intenten sacarla frotando con agua,
con la mano, con lo que tengan a mano. Dales 2-3 minutos (no va a salir; ese es el punto). Luego pregunta: ";Y si la mancha
estuviera por dentro —algo que hiciste, algo que te hicieron—, con qué la frotamos? ;Con excusas, con hacer cosas buenas, con
olvidarlo?" Deja la pregunta abierta y entra a la historia: Israel tenia el mismo problema, y Dios les dio una solucién rarisima.

El que limpia se ensucia
Para que descubran la paradoja ellos mismos, como detectives.

Divide el grupo en 2-3 equipos. Cada equipo lee Nimeros 19:1-10 y 19:17-21 con esta mision: "Encuentren el detalle mas extrafio
del capitulo; hay uno que no tiene légica a primera vista". Dales 5 minutos y que cada equipo presente su hallazgo. Si nadie pilla la
paradoja, apuntala tu: fijense en los versiculos 7'y 21 — ;qué le pasa al que prepara y al que rocia las cenizas? Exacto: el que
purifica queda impuro. Remata: "Guarden ese dato, porque es la llave de toda la sesion".

¢Con qué me froto yo?
Mas introspectiva; ideal si el grupo tiene confianza.

Reparte post-its. En una pared pega tres carteles: "Excusas" - “Compensar con cosas buenas” - "Hacer como que no pas6"”. Cada
joven piensa (sin decirla) una culpa o carga que arrastra, y pega un post-it anénimo bajo el cartel del "detergente” que mas usa para
intentar limpiarla. Ejemplos para soltar la mano: "le echo la culpa al resto”, "me porto excelente una semana para sentirme mejor",

"lo entierro con mdsica, juegos o scroll hasta que no duela”. Mirando la pared, pregunta: ";Alguno de estos tres limpia de verdad... o

solo tapa?" Conecta: nadie en Israel se rociaba a si mismo; la limpieza venia de afuera.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Numeros 19:2-9. Anoten los requisitos de la vaca: perfecta, sin defecto, sin haber llevado yugo, sacrificada fuera del
campamento. ;Por qué creen que Dios pidi6 tanto detalle para algo que parece un simple "lavado"? ;Qué dice eso de lo en serio
que Dios se toma la limpieza de su pueblo?

Miren los versiculos 7 y 21: el que prepara y el que rocia las cenizas quedan impuros. Es como un paramédico que, para sanarte,
se contagia él. ;Qué nos quiere gritar esa paradoja? ;Por qué un rito asi "pide a gritos" un sacrificio mayor y definitivo?

Lean Hebreos 9:13-14. Las cenizas limpiaban "la carne" (por fuera); la sangre de Cristo limpia "la conciencia” (por dentro). En tu
mundo real —la voz interna a las 2 de la mafiana, el recuerdo que vuelve, el "no sirvo"—, ;cudl es la diferencia entre sentirse
limpio por fuera (que nadie sepa, que todo se vea bien) y estar limpio por dentro?

Lean Hebreos 13:12-13: Jesus padeci6 fuera de la puerta, como la vaca fuera del campamento, y el texto dice "salgamos a él".
Hebreos termina: "para que sirvais al Dios vivo". Si ya estas limpio —no a prueba, limpio—, ;qué cambiaria esta semana en cémo
te paras frente a Dios y frente a los demas? Piensa en algo concreto: volver a orar sin vergiienza, reconciliarte con alguien, servir
en algo que dejaste por sentirte "poco digno".



® Elreto de la semana

Operacion: soltar lo que El ya lavé
Un reto en tres pasos, medible y privado entre tu y Dios:

e Nombrala (dia 1): escribe en un papel (no en el teléfono) UNA culpa o carga que llevas frotando hace tiempo. Sé especifico: no

"soy malo", sino "lo que dije de...", "lo que hice con...".

e Entrégala (el mismo dia): léele a Dios 1 Juan 1:9 en voz baja y dile: "Esto te lo entrego; tu sangre limpia mi conciencia". Luego
rompe o bota el papel — gesto fisico, decision real.

¢ Vive limpio (resto de la semana): cada vez que la voz interna te lo recuerde, responde con la frase de la sesion: "Eso ya fue
lavado fuera de la puerta”. Al final de la semana anota: ;cuantas veces la usaste? Trae el nimero (solo el nimero, no la historia) a
la proxima sesion.

& Coémo correr la sesiéon

=

. Llegada y pregunta de entrada (8 min): ";Cual es la mancha mas dificil que te ha tocado sacar — de una polera, una zapatilla,

una pared?" Risas aseguradas; deja que cuenten batallas de lavado.

2. Dinamica de apertura (8 min): "La mancha imposible" funciona perfecto como puerta de entrada al tema.

3. La Palabra (10 min): lean NUmeros 19:1-10 y 17-21 en voz alta (o corre la dindmica "El que limpia se ensucia" aqui). Que noten
dos cosas: donde se sacrifica la vaca, y qué le pasa al que purifica.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, disfrutando lo raro del rito — lo raro es el gancho. Remata siempre en Hebreos
9:13-14 y 13:12.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 3y la 4.

6. Reto y oracion (7 min): presenta el reto, y cierren con la oracién, orando ademas unos por otros para vivir como gente ya limpia.

Tip: No te enredes en los detalles rituales (cedro, hisopo, grana): el hilo es simple y poderoso — rito misterioso — la paradoja (el que limpia se

contamina) — ;cuanto mas la sangre de Cristo? Ojo pastoral: en el grupo puede haber alguien cargando una culpa antigua y pesada; el mensaje

para esa persona no es "esfuérzate mas", sino que la limpieza ya fue provista desde afuera. Su valor no se gana: Dios ya lo declaré limpio en
Cristo, y lo limpia para vivir, no para quedar paralizado.

. Si surge algo pesado (autolesion, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y

acompanala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto
responsable.

4% Oracion de cierre

Sefior, hay manchas en nosotros que ningin esfuerzo quita: las frotamos con excusas, con buenas obras, con olvido, y

siguen ahi. Gracias porque no nos dejaste con nuestra propia ceniza: enviaste a Jestls, el puro, que padecio fuera de la

puerta para limpiarnos por dentro. Lava hoy nuestra conciencia con su sangre. Que dejemos de arrastrar lo que Tt ya
lavaste, y que vivamos limpios y libres — no para lucirnos, sino para servirte a Ti, Dios vivo. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a Emaus para jovenes - elvadelante.com «;Cuadnto mas la sangre de Cristo limpiara vuestras conciencias?» — Hebreos 9:14



