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Alguien corrió a ponerse al medio por ti
Números 16:20-50 · Koraj · Entre los muertos y los vivos

«Y se puso entre los muertos y los vivos; y cesó la mortandad.»
Números 16:48 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea en Aarón corriendo con el incensario una foto
anticipada de Jesús —el Mediador que se puso entre la muerte y
nosotros con su propia vida— y aprenda a interceder por otros en
vez de solo criticarlos. Descansar en Cristo, no cargar un juicio que Él
ya detuvo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14-20 años

MATERIALES
Biblias o app, una cinta o cuerda para marcar una línea en el piso,
post-its, lápices, un objeto que haga de "incensario" (una taza, una
lámpara, lo que haya)

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Contexto rápido: un tipo llamado Coré armó una rebelión contra Moisés y Aarón, y terminó pésimo — la tierra se abrió y se los
tragó. Tremendo. Uno pensaría que después de ver ESO, el pueblo aprendió la lección. Pero no. Al día siguiente —literal, al otro día
— todo el pueblo amanece murmurando contra Moisés y Aarón: "ustedes mataron al pueblo del Señor". O sea: vieron el juicio de
Dios con sus propios ojos y su conclusión fue echarle la culpa… a los que Dios había defendido. El corazón que murmura no se
arregla con sustos.

Entonces la gloria de Dios aparece en la nube y empieza una plaga en medio del pueblo. La gente comienza a caer. Y aquí viene la
escena que te tienes que grabar: Moisés le dice a Aarón "toma el incensario, corre". Y Aarón —el mismo al que ese pueblo estaba
acusando— agarra el fuego del altar, el incienso, y corre hacia la plaga. No arranca del peligro: corre hacia él. Corre a salvar a los
mismos que lo estaban atacando.

Y la Biblia lo dice con una frase que parece de película: "se puso entre los muertos y los vivos, y cesó la mortandad". Imagínalo:
un hombre parado al medio, con incienso subiendo como oración, y la muerte que se frena justo ahí, en él. Un dato potente: el día
anterior, ese mismo incienso fue muerte para los 250 rebeldes que lo ofrecieron por cuenta propia. En las manos del sacerdote que
Dios escogió, el mismo incienso es vida. No era magia: era el mediador correcto en el lugar correcto.

Ahora sube la cámara mil quinientos años: hay Otro que corrió hacia nuestra muerte. Jesús no intercedió desde lejos ni mandó a un
reemplazante: se puso Él mismo entre la muerte y nosotros, en la cruz, y oró por los que lo atacaban: "Padre, perdónalos" (Lucas
23:34). La Biblia lo dice directo: "hay un solo mediador entre Dios y los hombres: Jesucristo hombre" (1 Timoteo 2:5). Aarón detuvo
una plaga por un día; Jesús detuvo la muerte para siempre, y la detuvo con su propia vida. Por eso tú no vives arrancando del juicio:
vives detrás de Alguien que ya se paró al medio por ti.

El punto: Dios no respondió a la murmuración mandando solo juicio: levantó un intercesor que corrió a ponerse al medio. Esa es la foto de
Jesús. Y la invitación tiene dos caras: descansa en el Mediador que ya se puso entre la muerte y tú, y parécete a Él — corre a interceder por la
gente, en vez de quedarte murmurando contra ella.



🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La línea de la plaga 10 min

Para sentir en el cuerpo lo que significa "ponerse al medio".

Marca una línea en el piso con la cinta. Un lado es "los vivos", el otro "donde avanza la plaga". Un voluntario parte parado en "los
vivos"; tú vas nombrando situaciones y él decide: ¿arranco más lejos o me paro EN la línea? Ejemplos: "a tu compañero lo están
pelando en el grupo de WhatsApp", "tu hermano chico está metido en algo peligroso", "un amigo anda mal y nadie le habla".
Después conversen: ¿por qué el instinto natural es alejarse del problema? Aarón hizo lo contrario: corrió hacia la plaga. Jesús
también. Interceder es pararse en la línea.

Murmuradores vs. intercesores 12 min

Para pillar la diferencia entre hablar DE alguien y hablar POR alguien.

Divide al grupo en dos equipos. Da una situación: "un compañero de curso la embarró feo y todos lo saben". El equipo A dice en voz
alta lo que diría un murmurador ("era obvio", "se lo buscó", "¿viste lo que hizo?"). El equipo B responde lo que diría un intercesor
("voy a hablar con él", "Señor, alcánzalo", "¿alguien le preguntó cómo está?"). Hagan 3 rondas con casos distintos (alguien que se fue
de la iglesia, un profe pesado, un familiar conflictivo). Cierre: murmurar y orar usan la misma boca — la diferencia es hacia dónde
apunta. El pueblo murmuró CONTRA Aarón; Aarón corrió POR el pueblo.

El incensario viajero 8 min

Más tranquila; ideal para cerrar apuntando a la oración.

Siéntense en círculo. Pasa el "incensario" (la taza o lámpara) de mano en mano. El que lo tiene nombra —en voz alta o en silencio—
a UNA persona que necesita que alguien se ponga al medio por ella: un amigo en crisis, un papá sin fe, alguien con quien está
peleado. Puede decir solo el nombre o "alguien de mi curso", sin detalles. Cuando el incensario dé la vuelta completa, tú cierras:
"Señor, aquí están los nombres. Gracias porque Jesús ya corrió por cada uno. Nos ponemos al medio por ellos esta semana."

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Números 16:41. La tierra se acababa de tragar a los rebeldes… y AL DÍA SIGUIENTE el pueblo murmura de nuevo, culpando a
Moisés y Aarón. ¿Qué nos dice eso del corazón humano: basta con ver algo impactante para cambiar de verdad? Piensa en
ejemplos reales — cuántas veces un susto, un castigo o una consecuencia nos cambió por una semana… y después volvimos a lo
mismo.

1

Lean Números 16:46-48. El día antes, el incienso fue muerte para 250 hombres; en las manos de Aarón, el mismo incienso detiene
la plaga. La diferencia no era el incienso: era quién lo llevaba — el mediador que Dios escogió, no uno autonombrado. ¿Qué nos
dice eso de acercarnos a Dios "a nuestra manera" versus a través del Mediador que Él puso, Jesús (1 Timoteo 2:5)?

2

Aarón corrió a interceder por los MISMOS que lo estaban acusando. Jesús hizo lo mismo a otra escala: "Padre, perdónalos" por
los que lo clavaban (Lucas 23:34). Piensa en alguien que te ha atacado, pelado o tratado injusto — ¿qué sería más fácil: murmurar
de esa persona o ponerte al medio orando por ella? ¿Qué cambiaría en ti si lo hicieras una semana?

3

Sé honesto contigo: ¿vives descansando en que Cristo ya se puso entre la muerte y tú, o todavía andas cargando el juicio que Él
detuvo — esa sensación de "Dios me debe estar llevando la cuenta"? ¿En qué se nota en tu semana (culpa que da vueltas, miedo
a acercarte a Dios después de fallar, sentir que tienes que "compensar")? Recuerda: tu valor no se gana portándote mejor — ya
fuiste comprado con la vida del que corrió por ti.

4



🔥 El reto de la semana

Semana del intercesor: ponte al medio

Esta semana no se trata de hablar DE la gente, sino de pararse POR la gente:

Elige UNA persona por la que normalmente murmurarías o criticarías (puede ser la de la dinámica del incensario). Escríbela en
las notas del teléfono.

Intercede por ella cada día, los 7 días: una oración corta basta ("Señor, ponte al medio por él/ella como te pusiste por mí").
Marca cada día en el teléfono para que sea medible.

Un gesto en la semana: además de orar, acércate una vez — un mensaje, una conversación, un "¿cómo estás?". El intercesor no
solo ora a distancia: se acerca, como Aarón corrió.

Trae el resultado: la próxima sesión cuenta (sin dar nombres si no quieres) qué pasó en ti y en la relación después de 7 días
orando en vez de criticando.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (8 min): "¿Alguna vez alguien se puso por ti — te defendió, dio la cara o te ayudó cuando no lo
merecías? ¿Cómo se sintió?" Deja que cuenten historias reales.

2. Dinámica (10-12 min): elige según tu grupo. "La línea de la plaga" es la más física; "Murmuradores vs. intercesores" la más
conversada.

3. La Palabra (8 min): lean en voz alta Números 16:41-48. Pide que noten dos cosas: qué hace el pueblo "al día siguiente", y qué
hace Aarón con el incensario.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. El clímax es la imagen de Aarón parado entre los muertos y los vivos — y el
remate es Jesús en 1 Timoteo 2:5 y Lucas 23:34. No te quedes en Aarón: la historia termina en la cruz.

5. Para conversar (15-18 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 3 y la 4.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, pasen el incensario si no lo hicieron, y cierren con la oración.

Tip: El pasaje tiene juicio y muerte: trátalo con dignidad, sin detalles morbosos ni usarlo para asustar. El foco no es "pórtate bien o te pasa
algo", sino el intercesor que corre y el Mediador que ya se puso al medio. Ojo con los jóvenes que viven con culpa flotante: para ellos el
mensaje no es "esfuérzate más", sino que la mortandad YA cesó — Cristo está parado entre la muerte y ellos, y su valor es dado por Dios, no
ganado.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto
responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor Jesús, gracias porque no mandaste solo juicio: corriste Tú mismo hacia nuestra muerte y te pusiste al medio, y la
mortandad cesó para nosotros. Gracias por orar por los que te atacaban — porque ahí estábamos nosotros. Perdónanos
las veces que murmuramos y señalamos en vez de interceder. Haznos como Aarón: que corramos hacia la gente, no lejos
de ella. Esta semana nos ponemos al medio por los nombres que trajimos. Hoy descansamos en ti, el único Mediador. Tú

vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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