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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Dios no gana discusiones a gritos: las gana dando vida
Números 17 · La vara de Aarón que reverdece

«…he aquí que la vara de Aarón… había reverdecido, y echado flores, y arrojado renuevos, y producido
almendras.»
Números 17:8 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea cómo zanja Dios una pelea por el liderazgo: no
con espada ni con campañas, sino haciendo brotar vida de un palo
seco. Y que entienda que su lugar y su valor no se ganan
empujando: los confirma Dios, que en la resurrección de Jesús dio
su señal definitiva.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes de 14 a 20 años

MATERIALES
Biblias o app, 12 palitos o lápices, post-its, plumones, una rama seca
y una hoja o rama verde (o fotos de ambas)

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Contexto rápido: acaba de pasar lo de Coré — un grupo que se levantó contra Moisés y Aarón reclamando "¿y por qué ellos?
nosotros también valemos". Terminó pésimo, pero el ambiente en el campamento sigue cargado: murmullos, desconfianza, la
pregunta flotando en el aire: ¿quién dijo que Aarón es el sacerdote? Es la típica pelea que conoces del colegio o del grupo: todos
empujando por demostrar quién merece el puesto.

Y aquí viene lo genial: Dios no manda otro castigo ni abre un debate. Dice: tráiganme doce varas — doce palos secos, uno por
tribu, cada uno con un nombre escrito — y déjenlos toda la noche delante del arca, en mi Presencia. "La vara del hombre que yo
escoja, esa reverdecerá" (17:5). Nada de campaña, nada de gritos. Solo dejar el palo ahí y esperar.

A la mañana siguiente, Moisés entra y se encuentra con algo que nadie en el universo puede fabricar: la vara de Aarón —madera
muerta, cortada hace quién sabe cuánto— amaneció con brotes, con flores y con almendras. Vida saliendo de algo muerto. Las
otras once seguían igual de secas. No hubo discusión posible: una campaña se puede armar, un discurso se puede ensayar, pero
hacer brotar vida de la madera muerta solo lo hace Dios. Así confirma Él a quien Él elige: con vida, no con espada.

Y esa mañana es un tráiler. Siglos después hubo otra mañana donde Dios volvió a responder la misma pregunta —"¿quién dijo que
este es el Elegido?"— de la misma manera: vida donde había muerte. Jesús fue rechazado, acusado y crucificado… y al tercer día la
tumba amaneció vacía. Hebreos dice que Él es sacerdote "según el poder de una vida indestructible" (Hebreos 7:16). La
resurrección es la vara que reverdece a escala definitiva: la firma de Dios diciendo "este es el mío". Y gracias a ese Sacerdote que
vive, tú puedes acercarte a Dios con confianza, no con el susto con que terminó Israel este capítulo (Hebreos 4:16).

El punto: Dios confirma con vida, no con fuerza. Tu lugar no se gana empujando ni demostrando: lo da Él, que te hizo y te ama. Y su señal
definitiva ya está dada: la resurrección de Jesús, vida brotando donde no había nada.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La vara con tu nombre 10 min

Para vivir en miniatura lo que hizo Israel: soltar el reclamo y dejarlo delante de Dios.

Reparte un palito (o lápiz) y un post-it a cada uno. Cada joven escribe su nombre y, abajo, UNA cosa en la que anda peleando por
demostrar su valor — ejemplos para soltar la mano: las notas y la PAES, los seguidores y los likes, el puesto en el equipo, que la
familia lo tome en serio, el pololeo o las ganas de tener uno. Luego todos dejan su vara junta en el centro de la sala, en silencio. Lee
en voz alta Números 17:5 y di: "Israel dejó las varas toda la noche delante de Dios. Esta noche, estas se quedan aquí". Cierra
preguntando: "¿Qué se siente soltar eso y no seguir empujando?"



Solo la vida hace eso 8 min

Para que descubran por qué la señal era imposible de falsificar.

Muestra la rama seca y la rama verde (o las fotos). En equipos de 3-4, dales 3 minutos para armar una lista: "cosas que solo un ser
vivo puede hacer y nadie puede imitar" (crecer, dar fruto, sanar una herida, responder, multiplicarse…). Gana el equipo con más
cosas reales. Después conecta: una firma se puede falsificar, un video se puede trucar con IA, una campaña se puede comprar… pero
nadie puede hacer que un palo seco amanezca con almendras. Por eso Dios eligió ESA señal: vida es lo único que no se puede
fabricar.

La campaña 10 min

Para ver el contraste entre imponerse (Coré) y esperar que Dios confirme (Aarón).

Pide dos voluntarios: cada uno tiene 1 minuto de "campaña" para convencer al grupo de que es el mejor en algo inventado y
ridículo (el mejor chef de completos del mundo, el mejor arquero de Chile). Vale exagerar, prometer, gritar. Luego el grupo vota al
más convincente… y tú preguntas: "¿Y cómo sabríamos si es VERDAD?" Deja que lleguen solos a la respuesta: habría que ver el fruto
— que cocine, que ataje. Conecta: Coré hizo campaña a gritos; Aarón no dijo ni una palabra, y su vara habló con fruto. Lo que Dios
respalda no necesita marketing: da fruto.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Deja la vara toda la noche

Israel dejó las varas delante de Dios una noche entera. Tú la vas a dejar siete:

Escríbela: hoy mismo, anota en tu teléfono o en un papel UNA "vara seca": ese sueño, talento o área donde andas empujando
por demostrar tu valor.

Entrégala cada mañana: los 7 días de esta semana, al despertar y ANTES de abrir redes, léela y di esta frase: "Señor, esta vara es
tuya. Confírmame tú, a tu tiempo". Marca un check por día: la meta es 7/7.

Suelta un empujón: elige UNA cosa que haces solo para demostrar (por ejemplo, borrar y resubir una foto porque no juntó likes,
o recachar quién vio tu historia) y no la hagas esta semana. Trae tu conteo la próxima sesión: conversamos cómo nos fue.

Lean Números 17:1-8. Dios pudo zanjar la pelea con un trueno, un terremoto o un anuncio con voz audible. En vez de eso: doce
palos secos y una noche de espera. ¿Por qué crees que eligió justo varas muertas? ¿Qué podía hacer ahí solo Dios y nadie más?

1

Lean Números 17:12-13. El pueblo termina gritando "¡nos morimos todos!" — quedan aterrados de acercarse a Dios. Ahora lean
Hebreos 4:16: "acerquémonos con confianza al trono de la gracia". ¿Qué cambió entre ese miedo y esta confianza? Pista: no
cambió Dios; apareció un Sacerdote que vive.

2

Hebreos 7:16 dice que Jesús es sacerdote "según el poder de una vida indestructible". Pongan las dos mañanas lado a lado: la
vara seca que amanece con almendras, y la tumba que amanece vacía. ¿En qué se parecen? ¿Qué estaba "firmando" Dios en cada
una?

3

Sé honesto contigo: ¿dónde andas "empujando" para probar tu lugar — estudiando para que te validen, posteando para los likes,
matándote en el deporte para que alguien te vea? ¿Y qué "vara seca" tienes hoy — un sueño, un talento, una relación que parece
muerta — que te cuesta soltar delante de Dios y decirle "confírmame tú, a tu tiempo"?

4



🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (8 min): "¿Has visto algo 'revivir' cuando lo creías muerto — una planta, una amistad, un sueño?
Cuéntalo." Deja que respondan con ejemplos reales.

2. Dinámica (10 min): elige 1–2 según tu grupo. "La vara con tu nombre" es la más fuerte hoy porque deja el tema instalado en el
cuerpo antes de leer.

3. La Palabra (8 min): lean Números 17 en voz alta (es corto). Pide que noten dos cosas: qué hace Dios para zanjar la disputa, y con
qué sensación termina el pueblo.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, con suspenso en la mañana de la vara. Remata siempre en la resurrección
(Hebreos 7:16): no la dejes como moraleja de "no pelees".

5. Para conversar (15-18 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 3 y la 4.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, y cierren orando unos por otros: que cada uno nombre su "vara seca" (puede ser en voz
baja o solo ante Dios) y el grupo ore por eso.

Tip: Ojo con los que andan en modo "campaña" — los que necesitan ganar cada discusión y ser vistos: no los retes delante del grupo; la vara
de Aarón habla sola. Y ojo también con los que se sienten "vara seca": el mensaje para ellos NO es "esfuérzate más". Es al revés: su valor no
depende de rendir ni de encajar — Dios ya los hizo a mano y los ama, y la vida la pone Él donde parecía que no quedaba nada.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acógelo con calma, no lo expongas frente al grupo. En Chile: Salud
Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, tú no ganas discusiones a gritos: las ganas dando vida. Perdónanos cuando empujamos y peleamos por demostrar
nuestro lugar, en vez de dejar la vara delante de ti y esperar. Gracias porque nuestro valor no se gana: tú ya nos hiciste a

mano y nos amas. Gracias, Jesús, porque tu tumba vacía es la vara que reverdece para siempre: vida indestructible
donde había muerte. Haz brotar tu vida en lo que en nosotros parece seco, a tu tiempo. Por ti nos acercamos al Padre sin

miedo. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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