
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Digo la verdad y arreglo lo que rompí
Confesar y reparar con amor — Números 5 · clase para niños (~50 min)

Base: Números 5:6-7 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Digo la verdad y arreglo lo que hice» (basado
en Números 5:7)

Verdad grande: cuando le hacemos daño a alguien —le rompemos algo, le decimos algo feo, le
quitamos algo— no basta con decir "perdón" bajito y seguir. Dios nos enseña algo muy valiente: decir
la verdad (confesar) y arreglar lo que hicimos (devolver, reparar, pedir perdón de verdad). ¡Eso sí es
arrepentirse! Y Dios, que todo lo ve, nos ayuda a vivir en paz con los demás. Meta: que el niño
aprenda a decir la verdad y a reparar cuando hace un daño, en vez de esconderlo.

Nota para el maestro: Números 5 incluye una ley para adultos (la "ley de los celos", 5:11-31). No la trates con los
niños. Quédate con la enseñanza sencilla y hermosa de 5:6-7: decir la verdad y reparar el daño; y que Dios ve todo y
cuida a los suyos.

🧩 1. ¿Qué hago si rompo algo? (dinámica)

Pregunta: "Si sin querer rompes el juguete de tu amigo, ¿qué haces?". Guíalos: decir la verdad y ayudar a
arreglarlo o reponerlo. Diles: "Dios nos enseña a decir la verdad y a arreglar lo que dañamos, ¡con
valentía!"

Conéctalo: "Digo la verdad y arreglo lo que hice."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Dios le enseñó a su pueblo algo muy importante: cuando alguien le hacía daño a otro,
no bastaba con sentir "ay, qué pena" por dentro. Había que hacer dos cosas valientes: primero, decir
la verdad ("sí, yo lo hice"); y segundo, arreglar el daño (devolver lo que tomó, reparar lo que rompió,
y hasta un poquito más). ¡Eso es de valientes! Porque esconder lo malo nos pone tristes por dentro,
pero decir la verdad y arreglarlo nos hace libres y en paz. Y Dios, que ve TODO —hasta lo que nadie
ve— nos ayuda y cuida a los que dicen la verdad. Jesús nos limpia por dentro y nos da valor para
hacer lo correcto. 💛

🔧 3. Manos que arreglan (dinámica)

Con piezas o un rompecabezas "roto", que los niños lo "arreglen" juntos. Diles: así, cuando dañamos algo,
Dios nos ayuda a arreglarlo y a volver a estar en paz.

🙌 4. Versículo con gestos

«Digo la verdad y arreglo lo que hice.»
Basado en Números 5:7

«Digo la verdad…» → mano en el corazón y luego señalando la boca; «…y arreglo lo que hice» →
manos como armando algo. Repítanlo 3 veces.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Corazón que se arregla: un corazón partido que se une con cinta, "digo la verdad y reparo".
Manos que ayudan: manos con herramientas de juguete, "arreglo lo que dañé".

La verdad libera: un solcito con "la verdad me hace libre".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Arreglar juntos: rearmar algo desarmado en equipo.

La verdad valiente: por turnos decir "yo fui" en un juego, y celebrar la valentía.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a alguien pidiendo perdón y arreglando algo, con un corazón: "digo la verdad y reparo".

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué hacemos cuando dañamos a alguien? (decir la verdad y arreglar el daño) ¿Basta con sentirlo
por dentro? (no, hay que repararlo) ¿Quién nos ve y nos ayuda? (Dios). Cierren:

«Gracias, Dios, porque tú me ayudas a ser valiente. Cuando haga algo malo, ayúdame a decir la
verdad y a arreglar el daño, no a esconderlo. Gracias, Jesús, porque me limpias por dentro. Quiero

vivir en paz contigo y con todos. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Digo la verdad y arreglo lo que hice". Mucho gesto y el versículo.

Primaria  Agrega que el arrepentimiento tiene dos manos —confesar y reparar (Nm 5:7)—, como
Zaqueo que devolvió lo que había tomado (Lc 19:8), y que Dios ve todo y nos ayuda.

«Confesará… y compensará el daño.» — basado en Números 5:7
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


