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Jesús es mi paz
Dios nos regala paz en el corazón — Números 25 · clase para niños (~50 min)

Base: Números 25:12 (pacto de paz) con Efesios 2:14 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Jesús es mi
paz» (basado en Efesios 2:14)

Verdad grande: ¿sabes lo que es la paz? Es esa sensación bonita de estar tranquilos, contentos y
seguros, sin pelear ni tener miedo. ¡Dios ama regalarnos paz! En la Biblia, Dios hizo un "pacto de paz"
—una promesa de paz— con alguien que amaba su santidad. Y lo mejor de todo: Dios nos dio el
regalo de paz más grande en Jesús. La Biblia dice "Jesús es nuestra paz". Cuando estamos con Jesús, Él
pone paz en nuestro corazón y nos ayuda a vivir en paz con los demás. Meta: que el niño sepa que
Dios nos regala paz, que Jesús es nuestra paz, y que podemos ser pacificadores (llevar paz) con los
demás.

Nota para el maestro: esta lección parte del "pacto de paz" (Nm 25:12) y va directo a lo hermoso y apto para
niños: Jesús es nuestra paz (Ef 2:14). NO se menciona el episodio serio/violento del capítulo. Tono sereno, alegre y
seguro.

🕊️ 1. ¿Qué es la paz? (dinámica)

Pide a los niños que hagan "cara de enojo/pelea" y luego "cara de paz" (tranquila, sonriente). Pregunta:
"¿Cuál se siente mejor?". Diles: "Hoy aprenderemos que Dios nos regala paz, y que Jesús es nuestra
paz."

Conéctalo: "Jesús es mi paz."

📖 2. La enseñanza

Cuéntalo así  ¿Sabes qué es la paz? Es estar tranquilo, contento y seguro, como cuando te abraza
alguien que te ama. ¡A Dios le encanta regalarnos paz! En la Biblia, Dios hizo una promesa muy bonita
que se llama "pacto de paz". Y después, Dios nos dio el mejor regalo de paz de todos: ¡a Jesús! La
Biblia dice que "Jesús es nuestra paz". ¿Qué significa? Que cuando venimos a Jesús, Él pone paz en
nuestro corazón: se van los miedos, las peleas y las preocupaciones, y llega la tranquilidad. Y además,
Jesús nos ayuda a llevar paz a los demás: a no pelear, a perdonar, a hacer las paces. ¡Qué lindo regalo!
Jesús es nuestra paz. 💛

🤝 3. Hacedores de paz (dinámica)

Pregunta: "¿Cómo podemos llevar paz?" (compartir, perdonar, no pelear, decir cosas amables). Que
practiquen dar la mano o un abrazo diciendo "la paz de Jesús contigo".

🙌 4. Versículo con gestos

«Jesús es mi paz.»
Basado en Efesios 2:14



«Jesús…» → señalar al cielo; «…es mi paz» → manos cruzadas sobre el pecho, respirar hondo y sonreír.
Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Palomita de la paz: una paloma de papel con "Jesús es mi paz".
Corazón en paz: un corazón tranquilo y decorado, "la paz de Jesús en mí".

Tarjeta de paz: una tarjeta para regalar diciendo "la paz de Jesús contigo".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Respira la paz: inhalar/exhalar despacio diciendo "Jesús... es mi paz"; sentir la calma.

Haz las paces: dramatizar un pequeño desacuerdo y resolverlo con amabilidad: "¡hagamos las paces!".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen una palomita o un corazón en paz, o a sí mismos tranquilos y felices con Jesús.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué es la paz? (estar tranquilos y seguros) ¿Quién es nuestra paz? (Jesús) ¿Cómo llevamos paz a
otros? (perdonando, compartiendo, sin pelear). Cierren:

«Gracias, Jesús, porque Tú eres mi paz. Pon tu paz en mi corazón: que se vayan los miedos y las
peleas. Ayúdame a llevar tu paz a los demás, a perdonar y a ser amable. ¡Te amo, Señor! Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Jesús es mi paz". Mucho la cara de paz, la respiración tranquila y el gesto del
versículo.

Primaria  Agrega que Dios hizo un "pacto de paz" (Nm 25:12) y que en Jesús tenemos paz con Dios
(Ef 2:14; Ro 5:1), y que los hijos de Dios son "pacificadores" (Mt 5:9).

«Bienaventurados los pacificadores.» — Mateo 5:9
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


