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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Dios no quiere tu chispazo: quiere tu ritmo
Números 28 · Las ofrendas continuas · Cierra la parashá Pinjás

«Porque con una sola ofrenda hizo perfectos para siempre a los santificados.»
Hebreos 10:14 · versículo de la sesión (la llave de Números 28)

OBJETIVO
Que cada joven descubra el "continuo" de Números 28: Dios no
pide momentos épicos de vez en cuando, sino comunión de todos
los días — mañana y tarde. Y que entienda por qué ya no
necesitamos corderos: Cristo hizo una sola ofrenda, perfecta para
siempre, y por eso podemos estar con Dios cada día sin ganar nada.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 años

MATERIALES
Biblias o app, papelógrafo o cartulina, plumones, post-its, los
celulares de cada uno (sí, hoy se usan)

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Hoy cerramos la parashá Pinjás con un capítulo que a primera vista parece un menú de carnicería: corderos, harina, aceite, vino,
cantidades exactas. Pero escondida ahí hay una palabra que lo cambia todo: tamid, "continuo". Dios le dice a Israel: cada mañana un
cordero, cada tarde otro cordero. Todos los días. Sin feriados, sin "hoy no estoy de ánimo", sin pausa. Antes de que el
campamento despertara ya había fuego en el altar, y cuando se iban a dormir, seguía ardiendo.

Y aquí viene el detalle que casi nadie pesca: los días especiales —el sábado, las fiestas, el día del perdón— tenían sus ofrendas extra,
pero el texto repite una y otra vez que eran "además del holocausto continuo" (28:10). O sea: lo especial nunca reemplazaba lo
diario. El evento grande se construía encima del ritmo de todos los días, no al revés. Dios estaba enseñando algo que hoy nos
cuesta un mundo: lo continuo vale más que lo esporádico. No el retiro una vez al año y después nada; no el festival con las manos
arriba y el lunes en cero. Mañana y tarde. Ritmo, no chispazo.

Ahora, ojo con el otro lado: ¿por qué había que repetirlo todos los días, para siempre? Porque ningún cordero alcanzaba. La
repetición infinita era una flecha gigante apuntando a algo mejor. Y Hebreos lo dice directo: los sacerdotes ofrecían lo mismo día
tras día sin poder quitar el pecado jamás… pero Cristo, con una sola ofrenda, hizo perfectos para siempre a los santificados
(Hebreos 10:11-14). Jesús es el Cordero definitivo. El altar ya no necesita más sangre. Se acabó la cuenta pendiente.

Entonces, ¿para qué el ritmo, si la ofrenda ya está hecha? Justo por eso. Ya no te acercas a Dios para pagar ni para rendir: te acercas
porque la puerta quedó abierta de par en par y Él quiere estar contigo. Hebreos 13:15 lo llama "sacrificio de alabanza,
continuamente" — la misma palabra del altar, pero ahora es gratitud, no deuda. El ritmo diario no es una tarea que te suma
puntos: es estar con el que ya te ama completo. Tu valor no sube ni baja con tu constancia; tu constancia es la respuesta a un amor
que no falla ni una mañana ni una tarde.

El punto: Dios diseñó la adoración como ritmo, no como evento. Y Cristo hizo la ofrenda de una vez para siempre, así que el ritmo ya no es
para ganar su favor: es para disfrutar una comunión que ya es tuya, cada mañana y cada tarde. Constancia > intensidad.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Racha vs. chispazo 10 min

Para instalar la idea de "continuo" con algo que ya viven a diario.

Pide que saquen el celular y revisen sus "rachas": Duolingo, el gimnasio, una app de hábitos, los días seguidos hablando con alguien.
Pregunta: "¿Cuál es la racha más larga que has mantenido en algo? ¿Qué la mantenía viva?". Anota en el papelógrafo las respuestas
(la notificación, no querer perderla, que toma solo 5 minutos). Luego da vuelta la pregunta: "¿Y tu racha con Dios? ¿Por qué
cuidamos más la racha del Duolingo que la comunión con el que nos hizo?". Cierra: Números 28 es Dios diseñando una "racha" para
su pueblo — mañana y tarde, todos los días — siglos antes de las apps.



El altar que no se apaga 12 min

Para ver con los ojos que lo especial se construye sobre lo diario.

Dibuja en el papelógrafo un altar con fuego al centro. Alrededor, escribe los "eventos especiales" de la vida espiritual de ellos:
campamento, vigilia, concierto de adoración, retiro, festival juvenil. Ahora lee en voz alta Números 28:10: las ofrendas del sábado
eran "además del holocausto continuo". Pregunta: "¿Qué pasa con alguien que vive de evento en evento, pero entre medio el altar
está apagado?". Deja que lo digan ellos (el bajón post-campamento es universal: todos lo han vivido). Remata: los eventos son leña
extra, no el fuego. El fuego es lo de todos los días.

Mañana y tarde 8 min

Más personal; ideal para aterrizar el reto de la semana.

Reparte dos post-its a cada uno: uno dice MAÑANA y otro dice NOCHE. Pide que escriban con total honestidad qué es lo PRIMERO
que hacen al despertar y lo ÚLTIMO antes de dormir (ejemplos reales para soltar la mano: apagar la alarma y abrir Instagram, ver
estados, un capítulo más de la serie, responder el último mensaje). Péguenlos en el papelógrafo en dos columnas. Miren el
panorama sin juzgar a nadie y pregunta: "Si Dios diseñó un cordero en la mañana y otro en la tarde… ¿qué 'ofrendas' abren y cierran
nuestros días hoy? ¿Qué pasaría si le diéramos a Él esos dos bordes del día, aunque sean 3 minutos?".

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Dos citas al día

Esta semana cierras Pinjás viviendo el "continuo" en versión tuya:

Mañana y noche, sin falta: agenda dos "citas" fijas con Dios cada día — una al despertar y una antes de dormir — aunque duren
3 minutos. No es largo lo que cuenta: es que no falte. Ponle alarma con nombre ("cordero de la mañana" / "cordero de la tarde" si
quieres reírte un poco).

Qué hacer en la cita: algo simple y repetible: leer un salmo corto, dar gracias por 3 cosas concretas, o decirle a Dios en tus
palabras cómo vienes. Nada de producción: es estar con Él.

Mide tu racha: marca cada cita cumplida en el calendario del teléfono o en un papel (14 casilleros: 7 mañanas, 7 noches). Si un
día se te pasa, no botes todo: retoma en la siguiente. La gracia no lleva la cuenta en contra; tú solo vuelve. Trae tu registro la
próxima sesión.

Lean Números 28:3-4. Un cordero en la mañana, otro al caer la tarde, cada día — sin domingo libre ni vacaciones. Si tú hubieras
sido un israelita viendo ese fuego encendido todos los días de tu vida, ¿qué mensaje te habría quedado grabado sobre cómo es
Dios?

1

Lean Números 28:10: las ofrendas del sábado eran "además del continuo". Es decir, lo especial nunca reemplazaba lo diario. ¿Te
ha pasado vivir la fe "de evento en evento" —el campamento, la vigilia, el encuentro— y quedar en cero entre medio? ¿Por qué
crees que el chispazo solo no alcanza para sostener una vida?

2

Lean Hebreos 10:11-14. Los sacerdotes ofrecían lo mismo todos los días sin terminar nunca; Cristo ofreció UNA vez y se sentó.
¿Qué cambia en tu forma de acercarte a Dios saber que no vas a pagar una deuda ni a subir un puntaje, sino a estar con alguien
que ya te declaró perfecto en Cristo? Piensa en la diferencia entre visitar a un jefe que te evalúa y a un amigo que te espera.

3

Lean Hebreos 13:15: "sacrificio de alabanza, continuamente". Aterricemos: en tu semana real —clases o pega, PAES, pantallas,
cansancio—, ¿cómo se vería un "continuo" posible para ti? No el ideal de monje: el tuyo. ¿Tres minutos al despertar? ¿Orar en la
micro? ¿Un salmo antes de dormir en vez del último scroll? Nombra uno concreto.

4



🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Qué hábito diario pequeño sostiene tu día — el café, el gimnasio, la ducha, la
música en la micro? ¿Y tienes alguno espiritual?" Deja que respondan con ejemplos reales.

2. Dinámica (10-12 min): elige 1–2 según tu grupo. "Racha vs. chispazo" engancha al tiro porque parte de sus propios teléfonos.

3. La Palabra (8 min): lean Números 28:1-8 en voz alta (el resto del calendario resúmelo tú en una frase: 28:9-29:40 son las
ofrendas extra de sábados y fiestas). Pide que noten dos cosas: cada cuánto se ofrecía el continuo, y que lo especial era "además"
de lo diario.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te pierdas en la aritmética de corderos y medidas: el hilo es "continuo → lo
diario sostiene lo especial → una sola ofrenda de Cristo → alabanza continua". Remata en Hebreos 10:14.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 3 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): presenta "Dos citas al día", que cada uno nombre su horario concreto de mañana y de noche (eso lo
hace real), y cierren orando unos por otros.

Tip: Cuida el equilibrio de la sesión: descanso y llamado al mismo tiempo. Si solo predicas constancia, algunos van a salir cargados ("tengo que
rendir más") — y ese no es el mensaje: la ofrenda ya la hizo Cristo, completa y para siempre. El ritmo no gana el amor de Dios; lo disfruta. Su
valor no depende de cuántos casilleros marquen: Dios ya los ama completo. Dilo explícito, sobre todo a los que siempre sienten que les falta.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto
responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, no queremos buscarte solo en las emergencias, los eventos o los domingos. Enséñanos el "continuo": estar contigo
cada mañana y cada tarde, un ritmo fiel que teja nuestra vida entera alrededor de Ti. Gracias, Jesús, porque no tenemos

que ganar tu favor cada día: tú hiciste una sola ofrenda, perfecta para siempre, y la puerta quedó abierta. Por eso
venimos no a pagar, sino a disfrutar tu cercanía, y a ofrecerte alabanza continuamente. Tú vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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