
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

La lengua que da vida
Lo que decimos puede sanar o herir (Proverbios 15 y 18, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Proverbios 15 y 18 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «La muerte y la vida están en poder de la
lengua» (Proverbios 18:21)

Verdad grande: Dios dice que nuestras palabras tienen el poder de dar vida (alegrar, animar, sanar) o
de dar muerte (herir, entristecer). Meta: que el niño entienda que puede elegir usar su lengua para
hacer bien a otros, respondiendo con suavidad y diciendo palabras buenas en el momento correcto.

🧸 1. ¿Qué pueden hacer tus palabras? (dinámica)

Pregunta: "¿alguna vez una palabra te hizo sentir muy feliz? ¿Y alguna vez una palabra te hizo sentir
triste?" Luego di: "Hoy vamos a aprender que nuestra boca tiene un poder enorme: puede dar vida o
puede dar tristeza. ¿Quieren aprender a usarla bien?"

Conéctalo: "Vamos a ver qué nos enseña Proverbios sobre el poder de la lengua."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  En la Biblia hay un libro lleno de consejos sabios llamado Proverbios, y dice algo muy
fuerte: "la muerte y la vida están en poder de la lengua". ¡Eso quiere decir que lo que decimos puede
hacer mucho bien o mucho mal! Por ejemplo: si alguien te dice algo feo, puedes contestarle con enojo
(y eso hace que todo se pelee más), o puedes contestar con calma (y eso hace que todo se calme).
Proverbios dice: "la respuesta amable calma el enojo, pero la respuesta grosera lo hace más grande".
También dice que una palabra buena dicha en el momento justo es como un regalo precioso, ¡como
una manzana de oro! Jesús también nos enseñó esto: Él dijo que lo que decimos muestra lo que hay
en nuestro corazón. Si nuestro corazón está lleno del amor de Dios, de nuestra boca saldrán palabras
que dan vida. 🗣️💛

💧 3. Suave o áspero (dinámica)

Pide a dos niños que representen una situación: uno dice algo que molesta, y el otro responde primero
con voz fuerte y enojada, y luego con voz suave y calmada. Pregunta cómo se sintió cada forma. Explica:
"cuando respondemos con calma, apagamos el enojo como el agua apaga el fuego; cuando respondemos
con enojo, le echamos más leña al fuego".

🙌 4. Versículo con gestos

«La muerte y la vida están en poder de la lengua.»
Proverbios 18:21

«La muerte y la vida…» → abrir una mano hacia abajo y otra hacia arriba; «…están en poder…» →
cerrar ambas manos como mostrando fuerza; «…de la lengua» → señalar suavemente la propia boca.
Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi boca de palabras buenas: dibujar una boca grande de cartulina y pegar alrededor "globos de
diálogo" de papel con palabras buenas que quieren decir más (gracias, te quiero, lo siento, ¡bien
hecho!).
La manzana de oro: recortar una manzana de papel dorado y escribir dentro una palabra bonita que le
dirán a alguien esta semana.

Mi corazón, mis palabras: dibujar un corazón grande y, saliendo de él, varias "palabras" (líneas) que
terminan en caritas felices, para recordar que de un corazón lleno de amor salen palabras buenas.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Vida o tristeza?: el maestro dice frases ("¡qué bien lo hiciste!", "eres tonto", "te ayudo", "no sirves para
nada") y los niños responden con pulgar arriba si "da vida" o pulgar abajo si "da tristeza".

La respuesta suave: en parejas, uno dice algo un poco molesto (con permiso: "me ganaste el juego") y
el otro practica responder siempre con una frase amable, sin enojarse.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a dos amigos hablando: uno con palabras buenas saliendo de su boca (como corazones o
estrellas) y que escriban debajo una palabra bonita que quieren decir más seguido.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué cosas puede hacer la lengua, según Proverbios? (dar vida o dar tristeza) ¿Qué pasa cuando
respondemos con calma en vez de enojo? (se apacigua el problema) ¿Cómo podemos usar bien nuestra
boca esta semana? (diciendo palabras que ayudan y alegran). Cierren:

«Dios, gracias por mi boca y mis palabras. Ayúdame a usarlas para dar vida: para animar, para
decir "lo siento" y "te quiero", y para responder con calma cuando alguien me molesta. Pon tu amor

en mi corazón para que de él salgan palabras buenas. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la idea simple de "palabras que dan vida y palabras que dan tristeza", con
muchos ejemplos cercanos y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega la idea de la "respuesta suave" vs. la "respuesta áspera" (15:1), y que Jesús enseñó
que lo que decimos muestra lo que hay en el corazón. Conversa: ¿qué palabras quieren decir más
seguido esta semana?

«La muerte y la vida están en poder de la lengua.» — Proverbios 18:21
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


