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La sabiduría hecha vida
Ser sabio es vivirlo cada día (Proverbios 31, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Proverbios 31:10-31 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «La que teme a Jehová, ésa será alabada»
(Proverbios 31:30)

Verdad grande: ser sabio no es solo saber muchas cosas: es vivir bien todos los días, trabajando con
ganas, hablando con bondad y ayudando a los demás. Meta: que el niño entienda que lo que Dios
más valora no es cómo nos vemos, sino un corazón que lo ama y lo obedece cada día.

🧸 1. ¿Qué hace un día sabio? (dinámica)

Pregunta: "¿qué cosas buenas podemos hacer en un día normal, como hoy?" (ayudar, trabajar bien, ser
amables). Luego di: "¡Hoy vamos a terminar el libro de Proverbios con el retrato de una persona
súper sabia, que vive bien todos los días!"

Conéctalo: "Vamos a ver cómo se ve la sabiduría en la vida diaria."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  El libro de Proverbios termina con un poema sobre una persona muy sabia y fuerte, llena
de "jayil" —que quiere decir fuerza y valor, ¡como un héroe!—. Esta persona trabaja con muchas
ganas, habla con sabiduría y bondad, y abre su mano para ayudar a los que tienen menos. Pero lo más
importante de todo no es nada de eso: el poema dice "engañosa es la hermosura, pero la que teme a
Jehová, ésa será alabada". ¡Eso quiere decir que lo que Dios más valora no es cómo nos vemos por
fuera, sino un corazón que lo ama y lo obedece! Así termina todo el libro de Proverbios,
recordándonos: la sabiduría no es solo saber cosas, ¡es vivirlas cada día! Y Jesús es la Sabiduría de
Dios hecha persona: Él vivió perfectamente ayudando, sirviendo y amando a Dios con todo su
corazón. 💪💛

💧 3. Manos fuertes, manos que ayudan (dinámica)

Pide a los niños que hagan "músculos" con los brazos (fuerza), y luego que abran las manos como
ofreciendo algo (ayuda). Explica: "la sabiduría de Dios nos da fuerza para trabajar bien, Y nos hace abrir las
manos para ayudar a otros. ¡Las dos cosas van juntas!"

🙌 4. Versículo con gestos

«La que teme a Jehová, ésa será alabada.»
Proverbios 31:30

«La que teme a Jehová…» → juntar las manos como en oración; «…ésa será alabada» → levantar las
manos con alegría. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi semana sabia: hacer un calendario sencillo de 7 días y dibujar en cada uno una cosa buena que
quieren hacer (ayudar, trabajar bien, ser amables, orar).

Manos que ayudan: trazar la silueta de su propia mano en papel y escribir dentro a quién quieren
ayudar esta semana.

🎲 6. Juegos (elige uno)

La carrera de la ayuda: en equipos, llevar "objetos de ayuda" (una manta doblada, un vaso de agua) de
un lado a otro, simulando ayudar a alguien necesitado.

¿Qué vale más?: el maestro dice frases ("verse lindo", "amar a Dios y obedecerlo", "tener muchos
juguetes", "ser bueno aunque nadie mire") y los niños responden con pulgar arriba si "es lo que Dios
valora más".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen un día de su semana en el que quieren vivir con sabiduría: trabajando bien, hablando con
bondad, o ayudando a alguien.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué cosas hace la persona sabia del poema? (trabaja con ganas, habla con bondad, ayuda a los
pobres) ¿Qué es lo que Dios más valora? (un corazón que lo ama y lo obedece, no la apariencia) ¿Quién
vivió la sabiduría de Dios a la perfección? (Jesús). Cierren:

«Dios, quiero vivir tu sabiduría todos los días: trabajando con ganas, hablando con bondad y
ayudando a quien lo necesite. Gracias porque tú no me ves por fuera, sino por mi corazón. Ayúdame

a amarte y obedecerte cada día. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la idea simple "ser sabio es hacer el bien cada día", con el juego de manos
fuertes/manos que ayudan y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que este poema cierra todo el libro de Proverbios, y que Jesús es la Sabiduría de
Dios hecha persona. Conversa: ¿qué área de su vida quieren hacer "más sabia" esta semana?

✦ ¡Terminamos Proverbios!

Después de este libro, la Escuela sigue con Eclesiastés.

«Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; la mujer que teme a Jehová, ésa será alabada.»
— Proverbios 31:30

✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


