
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Confío en Dios con todo mi corazón
No apoyarnos solo en lo que entendemos (Proverbios 3:5-6, adaptado) · clase para niños (~50
min)

Base: Proverbios 3:5-6 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Fíate de Jehová de todo tu corazón»
(Proverbios 3:5)

Verdad grande: Dios quiere que confiemos en Él con todo el corazón, en vez de intentar resolverlo
todo solo con nuestra propia cabeza. Meta: que el niño entienda que puede entregarle a Dios las
cosas que le preocupan, confiando en que Él sabe guiarlo mejor que nadie.

🧸 1. El juego de ojos cerrados (dinámica)

Pide a un voluntario que cierre los ojos y camine un tramo corto guiado solo por la voz de otro niño de
confianza. Pregunta después: "¿fue fácil confiar y seguir la voz, aunque no veías el camino?" Luego di:
"Hoy vamos a aprender a confiar en Dios así: aunque no veamos todo el camino, Él sabe guiarnos."

Conéctalo: "Vamos a ver qué dice la Biblia sobre confiar en Dios con todo el corazón."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  En el libro de Proverbios, un papá le enseña a su hijo algo muy importante: "fíate de
Jehová de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia". Esto significa: confía en Dios con
todo tu corazón, no solo con una parte; y no trates de resolverlo todo solo con lo que tú crees que
sabes. A veces pensamos que ya sabemos qué es lo mejor, y se nos olvida preguntarle a Dios. Pero el
versículo sigue: "reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus veredas". Eso quiere decir que
si hablamos con Dios sobre todo —no solo cuando estamos en problemas, sino también en las cosas
pequeñas del día—, Él va enderezando nuestro camino, aunque a veces tome rutas distintas a las que
nosotros imaginábamos. ¡Y eso nos puede dar mucha paz! 🌿🙏

🗺️ 3. El mapa enredado (dinámica)

Muestra un hilo o cuerda muy enredada y pide a un niño que intente desenredarla solo, rápido. Luego
ayúdenlo todos juntos. Explica: cuando tratamos de resolver todo solos, las cosas se enredan más; cuando
le entregamos nuestros problemas a Dios y confiamos en Él, las cosas se van enderezando, aunque tome
su tiempo.

🙌 4. Versículo con gestos

«Fíate de Jehová de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia.»
Proverbios 3:5

«Fíate de Jehová…» → poner ambas manos abiertas hacia arriba, como entregando algo; «…de todo tu
corazón…» → poner las dos manos sobre el corazón; «…y no te apoyes en tu propia prudencia» →
tocarse la cabeza y luego negar suavemente con la mano. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi corazón confiado: dibujar y decorar un corazón grande de cartulina, y escribir dentro una
preocupación que quieren entregarle a Dios esta semana.
El camino que se endereza: dibujar un camino enredado que poco a poco se va volviendo recto hacia
un sol o una cruz, con la frase "Dios endereza mi camino".

Manos que entregan: trazar el contorno de sus propias manos en papel, y escribir en ellas "confío en
ti, Señor".

🎲 6. Juegos (elige uno)

El guía confiable: en parejas, uno con los ojos vendados sigue las instrucciones del otro para llegar a
una meta sencilla (sin obstáculos peligrosos). Relaciónalo con confiar en Dios aunque no veamos todo
el camino.

¿Confío o me apoyo solo en mí?: el maestro dice situaciones ("le pido ayuda a Dios antes de decidir",
"hago todo a mi manera sin preguntarle a nadie", "oro antes de un examen") y los niños responden
saltando hacia un lado si es "confiar en Dios" o hacia otro si es "apoyarme solo en mí".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen un camino con curvas que al final se endereza, con ellos mismos caminando de la mano de
Dios (o con una luz representando su presencia) a lo largo del camino.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Con todo qué debemos confiar en Dios? (con todo el corazón) ¿Qué pasa si solo nos apoyamos
en lo que nosotros creemos saber? ¿Qué promete Dios si lo reconocemos en todos nuestros caminos?
(que enderezará nuestras veredas). Cierren:

«Dios, hoy quiero confiar en ti con todo mi corazón. No quiero resolverlo todo solo con lo que yo
pienso que es mejor. Te entrego lo que me preocupa, y confío en que tú vas enderezando mi camino.

Gracias porque puedo hablar contigo de todo. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la imagen simple de "entregarle a Dios lo que me preocupa" y el juego del
guía confiable. Mucho énfasis en el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que confiar no significa "dejar de pensar", sino no apoyarse solo en lo que uno cree
saber. Conversa: ¿qué decisión o preocupación de esta semana pueden entregarle a Dios?

«Fíate de Jehová de todo tu corazón… Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus
veredas.» — Proverbios 3:5-6

✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


