
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Hago mis planes, y Dios los dirige
Planificar con humildad (Proverbios 16:3, 9, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Proverbios 16:3, 9, 18 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «El corazón del hombre piensa su
camino; mas Jehová endereza sus pasos» (Proverbios 16:9)

Verdad grande: está bien hacer planes y soñar con cosas lindas, pero siempre debemos contarle a
Dios nuestros planes, porque Él sabe guiarnos mejor que nosotros mismos. Meta: que el niño
aprenda a decir "si Dios quiere" cuando hace planes, y a no creerse "demasiado grande" para
necesitar la ayuda de Dios.

🧸 1. Mi plan para el día (dinámica)

Pregunta: "si pudieran planear su día perfecto, ¿qué harían?" Deja que cuenten un poco. Luego di: "Qué
lindo soñar y hacer planes. Pero hoy vamos a aprender algo importante: a quién debemos contarle
siempre nuestros planes antes de hacerlos."

Conéctalo: "Vamos a ver qué dice la Biblia sobre hacer planes con Dios."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  La Biblia dice: "el corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus
pasos". Eso quiere decir que está bien que nosotros pensemos y planeemos cosas —qué vamos a
hacer hoy, qué queremos ser cuando crezcamos—, pero Dios es quien realmente dirige nuestro
camino, y muchas veces lo hace mejor de lo que nosotros imaginamos. Por eso la Biblia nos enseña a
"encomendar" nuestras obras a Dios, es decir, contarle nuestros planes y pedirle que los dirija Él.
También nos advierte de algo peligroso: creer que podemos solos, sin necesitar a nadie, ni siquiera a
Dios. A eso se le llama soberbia, y la Biblia dice que "antes de la caída va la altivez" —es decir, cuando
alguien se cree demasiado grande, suele terminar cayéndose—. Por eso Jesús mismo, cuando estaba a
punto de hacer algo muy difícil, oró: "Padre, que no se haga mi voluntad, sino la tuya". ¡Hasta Jesús
sometió sus planes al Padre! 🙏🗺️

🗺️ 3. El mapa y la brújula (dinámica)

Dibuja un mapa sencillo con un camino lleno de curvas que termina en una meta feliz (una cruz, un
corazón, una estrella). Explica: nosotros trazamos el camino con nuestros planes, pero Dios es como la
brújula que nos ayuda a llegar bien, aunque el camino tenga curvas que no esperábamos.

🙌 4. Versículo con gestos

«El corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus pasos.»
Proverbios 16:9

«El corazón del hombre piensa su camino…» → tocarse la cabeza y luego señalar hacia adelante; «…
mas Jehová endereza sus pasos» → levantar ambas manos hacia arriba, como entregando el camino a
Dios. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi plan encomendado: dibujar en un papel un sueño o meta propia, doblarlo como una "cartita" y
meterlo en un sobre decorado que diga "Para Dios: mi plan".
El camino que Dios endereza: dibujar un camino curvo que se endereza al final hacia una luz, y
escribir "si Dios quiere" al lado.

Corona pequeña, corazón humilde: decorar una pequeña corona de papel y escribir debajo "solo Dios
es el Rey", para recordar no creerse "demasiado grande".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Sigue la ruta cambiada: traza un camino sencillo con conos o cojines, pero en el camino cambia una
"ruta" sin avisar, guiando a los niños hacia la meta de forma distinta. Relaciónalo con que Dios a veces
cambia nuestros planes, pero nos lleva a algo bueno.

¿Humilde o soberbio?: el maestro dice frases ("le cuento mis planes a Dios", "creo que puedo con todo
solo", "pido ayuda cuando la necesito") y los niños responden con pulgar arriba (humilde) o pulgar
abajo (soberbio).

🎨 7. Dibujo
Que dibujen uno de sus sueños o metas (ser doctor, tener una familia, ayudar a otros) con una flecha o
camino que lleva hacia Dios, mostrando que le entregan ese sueño a Él.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Quién puede hacer planes? (nosotros) ¿Quién dirige realmente nuestro camino? (Dios) ¿Qué
pasa cuando alguien se cree demasiado grande y no necesita a nadie? (se puede caer, por la soberbia).
Cierren:

«Dios, me gusta soñar y hacer planes, pero hoy quiero contártelos a ti primero. Ayúdame a no creer
que puedo solo con todo, y a confiar en que tú diriges mi camino mejor que yo. Si tú quieres, haré lo

que he soñado; y si no, confío en que tienes algo mejor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la imagen simple de "contarle mis planes a Dios" y el mapa con la brújula.
Mucho uso del versículo con gestos.

Primaria  Agrega la oración de Jesús en Getsemaní (Lucas 22:42) como ejemplo máximo de someter
los planes al Padre. Conversa: ¿qué sueño o meta pueden "encomendarle" a Dios esta semana?

«El corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus pasos.» — Proverbios 16:9
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


