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¡Seguro bajo las alas de Dios!
Rut y Noemí: el amor que se queda (Rut 1–2) · clase para niños (~50 min)

Base: Rut 1–2 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Debajo de sus alas estarás seguro» (basado en
Salmo 91:4)

Verdad grande: Noemí estaba muy triste: vivía lejos de su tierra y había perdido a su familia. Pero su
nuera Rut no la dejó sola. Le dijo: "a donde tú vayas, iré yo; tu Dios será mi Dios". ¡Rut se quedó con
ella por amor! Y cuando llegaron a Belén, Dios las cuidó: Rut recogía espigas en el campo de un
hombre bueno llamado Booz, y él le dijo: "viniste a esconderte bajo las alas de Dios" — como los
pollitos que se esconden bajo las alas de la gallina. Meta: que el niño sepa que Dios lo cuida como un
ave cuida a sus polluelos, que puede contarle a Dios cuando está triste, y que él también puede
quedarse y ayudar como Rut.

🐥 1. Los pollitos y la gallina (dinámica)

Juega: el maestro es "la gallina" y abre los brazos como alas; los niños son "pollitos" que pasean por el
salón. Cuando digas "¡viene la lluvia!", todos corren a esconderse bajo las alas. Repite varias veces. Diles:
"Así nos cuida Dios: como un ave que esconde a sus polluelos bajo sus alas."

Conéctalo: "Cuando algo me asusta o me pone triste, corro a Dios: con Él estoy seguro."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Había una abuelita llamada Noemí que estaba muy, muy triste: vivía lejos de su casa y
había perdido a su esposo y a sus hijos. Decidió volver a su pueblo, Belén. Y entonces pasó algo
hermoso: su nuera Rut la abrazó y le dijo: "No te voy a dejar sola. A donde tú vayas, yo voy
contigo. Tu Dios será mi Dios." ¡Y se fue con ella! En Belén no tenían comida, así que Rut fue a un
campo a recoger las espigas de trigo que quedaban en el suelo. Ese campo era de un hombre muy
bueno llamado Booz, que la trató con cariño y le dijo: "Viniste a esconderte bajo las alas de Dios, ¡y Él
te va a cuidar!" ¿Han visto cómo la gallina esconde a sus pollitos bajo sus alas? Así cuida Dios a los
que corren a Él. Dios cuidó a Rut y a Noemí, les dio comida y amigos… ¡y poco a poco la tristeza de
Noemí se fue convirtiendo en alegría! Jesús dijo que Él también quiere juntarnos y cuidarnos así,
como la gallina a sus pollitos. 💛

👣 3. "Yo voy contigo" (dinámica)

En parejas, un niño camina con los ojos cerrados y su compañero lo lleva de la mano con cuidado por el
salón, diciéndole "yo voy contigo". Luego cambian. Diles: Rut acompañó a Noemí para que no estuviera
sola; nosotros también podemos acompañar y ayudar a los que están tristes.

🙌 4. Versículo con gestos

«Debajo de sus alas estarás seguro.»
Basado en Salmo 91:4



«Debajo de sus alas…» → poner los brazos como alas grandes; «…estarás seguro» → abrazarse a sí
mismos con una gran sonrisa. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Pollitos bajo el ala: una gallina grande de cartulina con un ala que se abre (pestaña doblada) y pollitos
escondidos debajo; escribir "Dios me cuida".
Espigas de amistad: pegar espigas de papel (o palitos) en una canasta dibujada: "Dios nos da lo que
necesitamos".

Corazón "yo voy contigo": un corazón con dos figuras de la mano (Rut y Noemí) y la frase "el amor se
queda".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Recoger las espigas: esparce pelotitas o papeles amarillos (espigas) por el salón; los niños las recogen
en canastas ayudándose en parejas, como Rut en el campo.

Al refugio: aros o círculos de cinta en el suelo son "refugios"; cuando suena la pandereta, todos corren
a un refugio, ¡nadie se queda afuera: siempre se hace lugar para el amigo!

🎨 7. Dibujo
Que dibujen una gallina grande con sus pollitos bajo las alas, y se dibujen a sí mismos como un pollito,
con la frase "Dios me cuida".

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Quién se quedó con Noemí para que no estuviera sola? (Rut) ¿Qué le dijo Rut? ("a donde tú
vayas, voy contigo; tu Dios será mi Dios") ¿Dónde recogía espigas Rut? (en el campo de Booz) ¿Cómo nos
cuida Dios? (como el ave a sus polluelos, bajo sus alas). Cierren:

«Gracias, Dios, porque me cuidas como un ave cuida a sus pollitos. Cuando esté triste o tenga miedo,
correré a ti, porque contigo estoy seguro. Ayúdame a ser como Rut: a acompañar y ayudar a los que

están solos. Te amo, Señor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios me cuida bajo sus alas". Mucho juego de la gallina y los pollitos, el
versículo con gestos y la manualidad del ala que se abre.

Primaria  Agrega la decisión de Rut ("tu Dios será mi Dios", Rut 1:16), que Booz dijo "bajo las alas de
Dios viniste a refugiarte" (Rut 2:12), y que Jesús usó la misma imagen: quiere juntarnos como la gallina
a sus polluelos (Mt 23:37). Pregunta: ¿a quién puedes acompañar tú esta semana, como Rut?

«Debajo de sus alas estarás seguro.» — Salmo 91:4
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


