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El árbol que bebe de la fuente correcta
Lo que alimentamos por dentro, se ve por fuera (Salmo 1, adaptado) · clase para niños (~50
min)

Base: Salmo 1 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «En la ley de Jehová está su delicia, y en su ley
medita de día y de noche» (Salmo 1:2)

Verdad grande: Dios compara a la persona que ama su Palabra con un árbol plantado junto a un río:
tiene raíces fuertes, bebe agua todos los días y da buen fruto. Meta: que el niño entienda que lo que
"alimentamos" por dentro —lo que escuchamos, leemos y pensamos— se nota por fuera, y que la
Palabra de Dios es el mejor alimento para crecer fuerte y dar buen fruto.

🧸 1. ¿Qué necesita una planta? (dinámica)

Pregunta: "¿qué necesita una planta para crecer fuerte y sana?" (agua, luz, buena tierra). Luego di: "Hoy
vamos a conocer un salmo que compara a las personas con árboles: unos crecen fuertes junto al
agua, y otros se secan y se los lleva el viento. ¿Quieren saber cuál es el secreto?"

Conéctalo: "Vamos a ver de dónde saca su fuerza el árbol del Salmo 1."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  El Salmo 1 nos habla de dos tipos de personas. La primera es "dichosa", es decir, muy
feliz de verdad: no sigue a los que hacen cosas malas, sino que ama la Palabra de Dios y piensa en ella
todos los días, como cuando repetimos en la cabeza una canción que nos gusta mucho. Esa persona
es como un árbol plantado justo al lado de un río: sus raíces siempre tienen agua, así que da buen
fruto en el momento correcto y nunca se seca, ¡ni en los días de más calor! Pero hay otro tipo de
persona: la que no tiene raíces en la Palabra de Dios. Esa persona es como un montoncito de paja
seca: apenas sopla el viento, ¡sale volando! No tiene nada que la sostenga. Jesús nos enseñó algo
parecido: Él es como el tronco de una vid, y nosotros somos las ramas. Si estamos bien pegaditos a Él,
dará fruto en nuestra vida. Pero si nos separamos, no podemos hacer nada bueno por nuestra cuenta.
Así que la pregunta de hoy es: ¿de qué "agua" estamos bebiendo cada día? 🌳💧

💧 3. El árbol y la paja (dinámica)

Muestra una ramita con hojas (o un dibujo de árbol) y un puñado de paja o papelitos. Sopla sobre la paja
y mira cómo se dispersa; luego muestra que la ramita, bien sujeta, no se mueve. Explica con calma: cuando
llenamos nuestro corazón con la Palabra de Dios, nos volvemos firmes como ese árbol; cuando llenamos
nuestra mente solo con cosas que no nos hacen bien, nos volvemos como la paja, que cualquier viento se
lleva.

🙌 4. Versículo con gestos

«En la ley de Jehová está su delicia, y en su ley medita de día y de noche.»
Salmo 1:2



«En la ley de Jehová…» → abrir las manos como un libro; «…está su delicia…» → poner las manos
sobre el corazón con una sonrisa; «…y en su ley medita de día y de noche» → tocarse la cabeza
suavemente con ambas manos. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi árbol junto al río: pegar hojitas de papel verde a una ramita o palito, con un río de papel celofán
azul debajo, y la frase "Doy fruto porque bebo de la Palabra".
La maceta de las raíces: dibujar en una maceta de papel raíces que bajan hasta un río, y escribir arriba
una cosa buena que quieren "meditar" esta semana (un versículo o una verdad de Dios).

Semillas en un vasito: plantar una semilla real en un vasito con tierra y algodón, para recordar que el
fruto llega "en su tiempo", sin apurarlo.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Raíces fuertes: en parejas, uno se para firme como árbol (pies bien plantados) mientras el otro "sopla
viento" (con las manos, sin empujar fuerte) tratando de hacerlo tambalear; luego cambian. Relaciónalo:
"así de firmes nos hace la Palabra de Dios, aunque vengan vientos difíciles".

¿Agua o viento?: el maestro dice frases ("leer la Biblia", "quejarme todo el día", "orar", "repetir cosas
feas que escuché") y los niños responden saltando hacia un lado si es "agua que nos hace crecer" o
hacia otro si es "viento que nos seca".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen un árbol grande y frondoso junto a un río, con una fruta que tenga escrita una palabra buena
que quieren que crezca en su vida (como "amor", "paciencia" o "gracias").

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Con qué se compara a la persona que ama la Palabra de Dios? (un árbol junto al río) ¿Con qué se
compara a la persona que no tiene raíces en la Palabra? (paja que el viento se lleva) ¿Qué necesitamos
hacer para crecer fuertes como ese árbol? (beber de la Palabra de Dios cada día, como el árbol bebe
agua). Cierren:

«Dios, quiero ser como el árbol del Salmo 1: planta mis raíces junto a tu Palabra. Ayúdame a
amarla y a pensar en ella cada día, para dar buen fruto en mi vida. Gracias porque tú me das la

fuerza para crecer. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la imagen simple del árbol y el agua, y en la pregunta "¿qué alimentamos por
dentro?". Mucho juego de raíces fuertes y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que este salmo abre todo el libro de los Salmos, y que Jesús dijo algo parecido: Él es
la vid y nosotros las ramas, y si estamos unidos a Él, damos fruto (Juan 15:5). Conversa: ¿qué cosas
"riegan" nuestras raíces cada día, y cuáles las secan?

«En la ley de Jehová está su delicia, y en su ley medita de día y de noche.» — Salmo 1:2
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


