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Una lámpara para mis pies
La Palabra de Dios me alumbra el siguiente paso (Salmo 119, adaptado) · clase para niños (~50
min)

Base: Salmo 119 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi
camino» (Salmo 119:105)

Verdad grande: La Biblia es como una lámpara que no alumbra todo el camino de una vez, sino el
siguiente paso, para que no nos tropecemos. Si guardamos la Palabra de Dios en el corazón, nos
ayuda a elegir bien. Meta: que el niño entienda que no necesita ver todo su futuro para confiar en
Dios: basta con la luz de hoy, que viene de la Palabra.

🧸 1. Caminando con una linterna (dinámica)

Apaga las luces del salón (si es posible) y camina con una linterna pequeña, mostrando que solo alumbra
unos pasos adelante, no todo el salón. Pregunta: "¿con esta luz puedo ver todo el camino de una vez, o
solo un poquito a la vez?". Luego di: "Hoy vamos a aprender que la Palabra de Dios es como esta
linterna: nos alumbra el siguiente paso, ¡y con eso alcanza para no tropezar!"

Conéctalo: "Vamos a ver cómo la Biblia nos guía paso a paso."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace muchísimos años, antes de que existieran las linternas eléctricas, la gente usaba
pequeñas lámparas de aceite para caminar de noche. Esas lámparas no alumbraban muy lejos: solo
alcanzaban para ver el siguiente pasito, no todo el camino hasta la casa. Un hombre que escribió el
Salmo 119 —¡el salmo más largo de toda la Biblia!— dijo algo hermoso: "tu palabra es como esa
lámpara para mis pies". Él no sabía todo lo que le iba a pasar en el futuro, pero sabía que, si seguía la
Palabra de Dios paso a paso, no se iba a perder. También dijo algo muy importante: "guardé tus
palabras en mi corazón, para no hacer lo malo". ¡No basta con solo leer la Biblia una vez! Tenemos
que guardarla adentro, como un tesoro, para que nos ayude cuando más la necesitamos. Y Jesús dijo
algo parecido: "yo soy la luz del mundo" y "yo soy el camino". Así que cuando seguimos la Palabra de
Dios, en realidad estamos siguiendo a Jesús mismo. 🕯️✨

🔦 3. Guárdalo en el corazón (dinámica)

Muestra una cajita o un cofrecito pequeño. Pregunta: "¿qué cosas guardamos en lugares especiales
porque son muy importantes?". Explica: así como guardamos cosas valiosas en una cajita, podemos
"guardar" un versículo en nuestro corazón, repitiéndolo muchas veces, para tenerlo listo cuando lo
necesitemos.

🙌 4. Versículo con gestos

«Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.»
Salmo 119:105



«Lámpara es a mis pies…» → señalar los propios pies con las manos; «…tu palabra…» → abrir las
manos como un libro; «…y lumbrera a mi camino» → señalar hacia adelante con el brazo extendido.
Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi lamparita de papel: hacer una lámpara sencilla de cartulina con una llamita de papel celofán
amarillo o dorado, y escribir: "tu palabra es lámpara a mis pies".
El camino de piedras: dibujar un sendero de piedras en la noche, con una sola piedra iluminada a la
vez, y escribir "confío en Dios paso a paso".

Mi cofre de versículos: decorar una cajita pequeña (o una tarjeta con forma de cofre) donde guardar
un papelito con un versículo elegido para memorizar.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Un paso a la vez: con los ojos cerrados (o en penumbra), que un niño guíe a otro con instrucciones
simples de un paso a la vez ("da un paso adelante", "gira a la derecha"), mostrando que no necesitamos
ver todo el camino para avanzar con confianza.

Memoricemos juntos: repitan el versículo del día varias veces, cada vez tapando una palabra más,
hasta decirlo de memoria entre todos.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen un camino oscuro de noche con una sola lamparita iluminando el primer paso, y ellos
mismos caminando felices, confiados en esa luz.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Con qué se compara la Palabra de Dios en este salmo? (una lámpara) ¿Alumbra todo el camino
de una vez, o solo un paso? (solo un paso, ¡pero con eso alcanza!) ¿Qué podemos hacer para que la
Palabra nos ayude más? (guardarla en el corazón, memorizarla). Cierren:

«Dios, gracias porque tu Palabra es como una lamparita que me alumbra el siguiente paso. No
necesito ver todo mi futuro para confiar en ti. Ayúdame a guardar tu Palabra en mi corazón, para

que me guíe siempre hacia Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la imagen simple de la linterna que alumbra un paso a la vez. Mucho juego de
"un paso a la vez" y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que el Salmo 119 es el más largo de toda la Biblia (¡176 versículos!) y que Jesús dijo
"yo soy la luz del mundo" (Juan 8:12) y "yo soy el camino" (Juan 14:6). Conversa: ¿qué significa
"guardar" la Palabra en el corazón, y no solo leerla una vez?

«Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.» — Salmo 119:105
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


