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Jesús, mi buen Pastor
Dios cuida de mí como un pastor cuida a sus ovejas (Salmo 23) · clase para niños (~50 min)

Base: Salmo 23  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Jehová es mi pastor; nada me faltará» (Salmo 23:1)

Verdad grande: Dios cuida de nosotros como un buen pastor cuida a sus ovejas: nos da lo que
necesitamos, nos ayuda a descansar, y camina con nosotros aun cuando tenemos miedo o está
oscuro. Meta: que el niño sepa que Dios cuida de él todos los días, que no tiene que temer cuando
algo le da miedo porque Dios está con él, y que puede confiar en Dios como en un pastor bueno.

🧸 1. ¿Quién te cuida? (dinámica)

Pregunta: "¿quién te cuida cuando tienes miedo o necesitas algo?". Deja que respondan (mamá, papá,
etc). Luego di: "Hoy vamos a aprender que Dios nos cuida como un pastor cuida a sus ovejas:
siempre, en todo momento".

Conéctalo: "Vamos a ver cómo es un pastor y cómo cuida Dios de nosotros."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace muchos años, un hombre llamado David cuidaba ovejas. Él sabía todo lo que hace
un buen pastor: les da pasto rico para comer, las lleva a tomar agua tranquila, y cuando una oveja está
cansada, el pastor la ayuda a descansar. Cuando David creció, se dio cuenta de algo hermoso: ¡Dios es
como ese buen pastor, pero para las personas! Por eso David escribió una canción que dice: "Jehová
es mi pastor; nada me faltará". Eso quiere decir que Dios le da a David todo lo que necesita, igual que
un pastor cuida a sus ovejas. Y David dice algo más: a veces el camino pasa por lugares oscuros y da
miedo, como un valle sombrío. Pero David no tiene miedo, porque dice: "tú estás conmigo". ¡Dios
camina junto a él, aunque esté oscuro! Y al final David está tan contento que dice que la bondad de
Dios lo va a seguir todos los días de su vida. Nosotros también podemos decir esto: Dios cuida de
nosotros como un pastor, camina con nosotros cuando tenemos miedo, y su bondad nos sigue cada
día. Y Jesús mismo dijo: "yo soy el buen pastor", porque Él nos ama tanto que dio su vida por
nosotros. 🐑💛

💛 3. No tengo miedo porque Él está conmigo (dinámica)

Apaga un poco la luz del salón (o tapa una ventana) y pregunta: "¿da un poquito de miedo cuando está
oscuro?". Luego enciende la luz y di: "así es con Dios: aunque algo nos dé miedo, Él está con nosotros
como una luz, y no tenemos que estar solos". Practiquen la oración cortita: "Jesús, gracias porque tú
estás conmigo, aunque tenga miedo."

🙌 4. Versículo con gestos

«Jehová es mi pastor; nada me faltará.»
Salmo 23:1



«Jehová es mi pastor…» → hacer como que se abraza a sí mismo con cariño; «…nada me faltará» →
abrir los brazos bien grandes, como mostrando "todo está bien". Repítanlo 3 veces, cada vez con más
alegría.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

La ovejita de algodón: pegar bolitas de algodón sobre el dibujo de una oveja, con la frase "Dios cuida
de mí".
El bastón del pastor: decorar un palito de helado como cayado de pastor, para recordar que Dios nos
guía y nos protege.

Mi tarjeta "no tengo miedo": una tarjetita con un corazón y la frase "Tú estás conmigo" para pegar en
su cuarto.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Sigue al pastor: un niño hace de "pastor" y camina por el salón con los ojos cerrados vendados
suavemente (o guiado con cuidado); los demás, tomados de la mano, lo siguen con cuidado.
Relaciónalo: "así confiamos en Dios, nuestro Pastor, aunque no veamos el camino".

Oveja perdida, oveja encontrada: escondan un muñeco de oveja en el salón; el que la encuentra la
"rescata" y la lleva al grupo. Relaciónalo: "el buen Pastor siempre busca y cuida a sus ovejas".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen una oveja feliz junto a un pastor, con un sol brillante arriba, y la frase "nada me faltará"
debajo.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Cómo cuida un buen pastor a sus ovejas? (les da comida, agua, descanso, y las protege) ¿Cómo
es Dios con nosotros? (igual: nos cuida, camina con nosotros, y no nos deja solos) ¿Qué hacemos cuando
tenemos miedo? (recordar que Dios está con nosotros, como un pastor con sus ovejas). Cierren:

«Gracias, Jesús, porque eres mi buen Pastor. Gracias porque me cuidas, me das lo que necesito, y
estás conmigo aunque tenga miedo. Ayúdame a confiar siempre en ti. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios me cuida" y "no tengo miedo porque Él está conmigo". Usa mucho el
juego de seguir al pastor y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que la palabra "pastor" en hebreo (el idioma de David) significa alguien que vive
con sus ovejas y las defiende; que Jesús dijo "yo soy el buen pastor" y dio su vida por nosotros (Juan
10:11); y que la bondad de Dios nos "sigue" todos los días, como un amigo fiel que nunca se cansa.

«Jehová es mi pastor; nada me faltará.» — Salmo 23:1
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


