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Despertar y buscar a Dios primero
Buscad a Jehová (Sofonías, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Sofonías 1-2 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Buscad a Jehová… buscad mansedumbre»
(Sofonías 2:3)

Verdad grande: podemos buscar a Dios primero, antes que cualquier otra cosa, y hacerlo con un
corazón sencillo y humilde, no creyéndonos más que nadie. Meta: que el niño aprenda que buscar a
Dios es lo más importante que puede hacer cada día.

Nota para el maestro: la lección real cuenta que el profeta Sofonías avisó que venía un día en que Dios pondría
todo en orden, y que por eso había que "despertar" y buscar a Dios de verdad, con un corazón humilde, en vez de
vivir distraídos como si nada importara (Sofonías 1:14, 2:3). Para niños, se cuenta con la imagen de buscar algo muy
importante antes de ponerse a jugar con otras cosas.

🔍 1. "¿Qué buscas primero?" (dinámica)

Pregunta: "si tuvieras que buscar una sola cosa muy importante antes de jugar con cualquier otra, ¿qué
buscarías primero?" Deja que respondan. Luego di: "Hoy vamos a aprender que lo más importante que
podemos buscar primero es a Dios."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Había un profeta llamado Sofonías que avisó al pueblo de Dios que venía un día muy
importante, en que Dios pondría todo en orden. Algunos vivían tan distraídos que ni pensaban en
Dios, como quien duerme sin darse cuenta de que hay algo urgente que hacer. Entonces Sofonías les
dijo: "despierten, y busquen a Dios primero; busquen hacer lo bueno, y busquen ser humildes" (como
en Sofonías 2:3). No había que ser el más fuerte ni el más importante para buscar a Dios: solo había
que querer buscarlo de corazón. 🌅

🧸 3. "Busca el tesoro escondido" (dinámica)

Esconde un objeto sencillo (una estrella de papel, por ejemplo) en el salón antes de la clase. Invita a los
niños a buscarlo. Cuando lo encuentren, di: "así como buscaron este tesoro con ganas, así podemos
buscar a Dios primero cada día: con ganas, de corazón."

🙌 4. Versículo con gestos

«Buscad a Jehová… buscad justicia, buscad mansedumbre.»
Sofonías 2:3 (adaptado)

«Buscad a Jehová» → poner las manos como mirando a lo lejos; «buscad justicia» → cruzar los brazos
sobre el pecho; «buscad mansedumbre» → juntar las manos con suavidad, agachando un poco la
cabeza. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi brújula hacia Dios: decorar un círculo de papel con una flecha en el medio que siempre señale
hacia "Dios primero", para colgar o pegar donde lo vean cada día.

Sol que despierta: dibujar y colorear un amanecer, con la frase "hoy busco a Dios primero" debajo.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Qué va primero?: muestra tarjetas con actividades del día (desayunar, jugar, orar, estudiar) y que los
niños las ordenen pensando en "buscar a Dios primero" entre ellas.

Caminar despacito y humilde: caminar en fila lentamente, con pasos pequeños y suaves, mientras un
adulto explica que así es "buscar con mansedumbre": sin empujar ni creerse más que los demás.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a alguien despertando al amanecer y buscando a Dios, con un corazón contento, no con
miedo.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué nos dijo Sofonías que había que buscar primero? ¿Con qué corazón lo buscamos: orgulloso
o humilde? Cierren:

«Gracias, Dios, porque puedo buscarte a ti primero, antes que cualquier otra cosa. Ayúdame a tener
un corazón humilde, sin creerme más que nadie. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la historia corta y el versículo con gestos; usa solo la dinámica de "busca el
tesoro escondido".

Primaria  Agrega la dinámica de "¿qué va primero?" y conversen sobre un momento concreto del día
en que pueden elegir buscar a Dios primero.

«Buscad a Jehová… buscad justicia, buscad mansedumbre.» — Sofonías 2:3
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


